Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

Tej(2)
Diak csemege(8-10)
Delma - vitaminozott(2)
Rozskenyér(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

2024.06.17 ~-2024.06.21

Kakad(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

SZERDA

Tej(2)
Gabonapehely(1-7-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

@i Szoftver

CSUTORTOK
Tea gyiimélcsos
Csemege turista
felvagott(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)
Rozskenyér(1)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

PENTEK

Tej(2)
Briés(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
311 14 11 39 0,2 3 0| 379 15 8 61 0,0 2 16| 163 8 4 24 0,0 2 0f 363 16 16 38 0,4 5 14 270 12 7 39 0,0 2 (¢
Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) |Karfiolleves tejf616s(1-2-3-4-10) Tojasleves(1-2-3-4-10) zoldborséleves - vélé 100 % - lev.helyett
Hiisgombéc-paradicsomos(3-1) Mexikoi pulykamellragu(1) Rantott borda(1-3) z6ldséges(1-2-3-4-10-11) Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
Fott burgonya(11) Petrezselymes Hasabburgonya Sertésporkolt(1) Reszelt sajt(2)
Kenyér-teljes kioriésii(1) burgonya(11-2-3-4-10) Majonéz(3-10) Tarhonyakoret(1-3) Bandn
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cu]
1061 36 32 153 2,7 4 18| 706 27 34 65 0,8 6 0/1326 34 80 117 0,8 10 3 736 31 39 64 0,9 6 0{1387 40 19 249 0,7 7
Kakaés kifli(1-2) Magvas tonkolyos zsemle(1-5) Rozskenyér(1) Magvas tonkolyos zsemle(1-5) Sajtos stangli(1-2-3)
Korte Abaiijtej sajtkrém(2) Mogyorékrém(2-7-8-9) Trappistasajt-szeletelt(2)
Uuborka friss Delma - joghurtos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
248 6 3 48 0,0 O 0| 272 10 13 28 0,0 6 0/ 220 5 5 37 0,0 O 0 242 10 11 28 0,0 4 336 5 7 20 0,0 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



