Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc > ; -
ALT.1.(7-10)-A 2024.06.03 ~-2024.06.07 ; Szoftver 23 .het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Briés(1-2-3) Halkrém (6-2) Fétt virsli(2-8-10) Kaldacs(1-2-3)
Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Rozskenyér(1) Ketchup
Kifli(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZAM TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

MAG(5)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
343 17 13 38 0,2 5 0| 33412 7 53 0,0 2 16| 359 15 15 39 0,0 6 0| 340 16 20 22 1,0 4 g 315 14 8 47 0,0 2 q

csontleves(4-11-2-3-10) Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-1 sargaborsoépiiréleves(1-2) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Alfoldi betydrgulyds(4-1-3)
Babfozelék(1) 0) Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10) Ropogos siilt csirkecomb Mdkostészta(1-2-3-4-10)
Siiltkolbasz(2-8-10) Csirkepaprikds(2-1-3-4-10) Bulgur(1) Parolt rizs Alma
Kenyér-teljes kioriésii(1) Tésztakoret(1-2-3-4-10) Oszibarack befétt Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
949 42 37 109 1,1 14 2| 716 35 27 84 0,1 6 0|/1076 46 34 142 0,9 7 0l 813 42 24 103 0,0 5 18/1266 45 38 173 1,6 6 3

Rozskenyér(1) Magvas ténkolyos zsemle(1-5) Kakads kifli(1-2) Kenomajas(2-8-10) Tonkolyos pogdcsa(1)
Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Sonka-szendvics(2-8-10) Alma Rozskenyér(1) Korte
Delma - vitaminozott(2) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) GLUTEN(1)
MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
332 520 29 0,0 10 0| 205 11 7 28 0,3 1 0l 238 6 3 45 0,0 O 0O 256 9 11 28 0,4 3 203 3 3 33 0,1 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



