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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tea gyiimélcsss Tej(2)
Korozott tehétiirobol(2) Kaldcs(1-2-3) Zala felvdgott(2-8-10) Kolbaszkrém(8-2) Puffancs(1-2-3)
Tébbmaguvas kenyér(1-3-5) Delma - vitaminozott(2) Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
284 16 6 39 0,0 3 0| 37915 8 61 0,0 2 16| 392 19 13 50 0,0 3 0l 33¢ 916 38 0,0 7 10 250 11 6 37 0,0 2 q

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) Tojasleves(1-2-3-4-10) Lebbencsleves(1-3-4-11) Libaleves(4-11-2-3) lvélé 100 % - lev.helyett
Tokfozelék(2-1) Mediteran csirkemell Erdészpaprikds - csigatészta(1-3) Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
Vagdalt pogacsa(3-1-2-4-10) Kuszkusz(1-2-3-4-10) tészta(1-3-2-4-10) Székelykaposzta(1) Reszelt sajt(2)
Kenyér-teljes kiGrlésii(1) Kenyér-teljes kiGriésii(1) Bandn

Balaton szelet(1-2-7-8-9)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST

AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)DIOFELE(9)MOGYORO(7)S02-Szulfit(11 AR(10)
)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
867 38 35 98 0,0 10 5| 566 26 27 49 0,0 4 0| 821 36 31 92 0,0 7 0l 934 45 41 95 0,1 12 13(1387 40 19 249 0,0 7

Rozskenyér(1) Rozskenyér(1) Briés(1-2-3) Rozskenyér(1) Kifli(1)
Mogyorékrém(2-7-8-9) Sonka-szendvics(2-8-10) Alma Trappistasajt-szeletelt(2) Kockasajt(2)
Alma Delma light(2) Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
288 6 5 52 0,0 O 0| 199 10 5 28 0,0 1 0] 238 6 4 44 0,0 O o 170 5 7 31 0,0 O 184 8 9 17 0,0 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



