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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 821 36 31  92  0,0  7    0

Kakaó(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 379 15  8  61  0,0  2   16

Tej(2)

Zala felvágott(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 392 19 13  50  0,0  3    0

Tea gyümölcsös

Kolbászkrém(8-2)

Többmagvas kenyér(1-3-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 336  9 16  38  0,0  7   10

Tej(2)

Puffancs(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 250 11  6  37  0,0  2    0

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Mediterán csirkemell

Kuszkusz(1-2-3-4-10)

Lebbencsleves(1-3-4-11)

Erdészpaprikás -

tészta(1-3-2-4-10)

Libaleves(4-11-2-3)

Csigatészta(1-3)

Székelykáposzta(1)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Balaton szelet(1-2-7-8-9)

Ivólé 100 % - lev.helyett

Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)

Reszelt sajt(2)

Banán

Rozskenyér(1)

Sonka-szendvics(2-8-10)

Delma light(2)

Briós(1-2-3)

Alma

Rozskenyér(1)

Trappistasajt-szeletelt(2)

Delma - vitaminozott(2)

Kifli(1)

Kockasajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 867 38 35  98  0,0 10    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 284 16  6  39  0,0  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 566 26 27  49  0,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)DIÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)SO2-Szulfit(11

)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 934 45 41  95  0,1 12   13

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1387 40 19 249  0,0  7    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 288  6  5  52  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 199 10  5  28  0,0  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  6  4  44  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  7  31  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 184  8  9  17  0,0  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Májgaluskaleves(4-3-11-2-10)

Tökfõzelék(2-1)

Vagdalt  pogácsa(3-1-2-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Rozskenyér(1)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Alma

Tej(2)

Körözött tehétúróból(2)

Többmagvas kenyér(1-3-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


