Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2)
Tiirokrém - pritaminpaprikdas(2) sonka-szendvics(2-8-10) Mézes gabonapehely(1-7-8)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5) Delma light(2)
Rozskenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(B)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk
283 16 6 40 0,0 2 0l 199 10 5 28 0,0 1 g 132 8 3 35 0,0 2 q

Hiisgombéc Koménymagleves(1-2-3-4-10) | Fejtettbab-leves(1-4-2-3-10)
leves(3-1-11-4-2-10) Piritott zsemlekocka Hamburger(1-3)

Finomfozelék(1-2-3-4-10) Szezamos rantott borda(1-3) Kenyér-teljes kioriésii(1)
Fott fo;as_("s) Petrexzselymes

Kenyér-teljes kiorlesii(1) burgonya(11-2-3-4-10)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuj
676 29 20 91 0,0 5 10/ 754 28 31 84 0,0 7 of 961 31 37 119 0,0 7 3
Rozskenyér(1) Brios(1-2-3) Sajtos stangli(1-2-3)

Sargabarack lekvar Alma Alma
Delma light(2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
240 4 4 48 0,0 O 0O 238 6 4 44 0,0 O 404 6 7 35 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



