Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win 5
ALT.1.(7-10)-A 2024.05.13 ~2024.05.17 : Szoftver 20.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Tejeskdvé (7-2) Tej(2) Tea gyiimélcsés Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Mézes gabonapehely(1-7-8) Tojaskrém(3-2-10) Kope felvagoti(8)
Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Delma - vitaminozott(2)
Rozskenyér(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZAM | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MAG(5)MUSTAR(10) MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
343 17 13 38 0,0 5 0| 326 10 6 57 0,0 1 15f 132 8 3 35 0,0 2 0Ol 240 8 6 38 0,0 2 10 288 16 9 39 0,0 4 q

Csontleves(4-11-2-3-10) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Kaposztasbableves Burgonyaleves magyaros(11-4) | Pulykaraguleves(4-11-2-3-10)

Zoldbabfozelék(1-2-3-4) Ropogos siilt csirkecomb tarjaval(1-2-3-4-10) Tejszines csirkemelil(2-1) Szilvalekv.toltott gombéc(1-3)
Szarnyas csikok Rizibizi Sertésporkolt(1) Penne tészta(1)

Kenyér-teljes kioriésii(1) Oszibarack befétt Tarhonyakoret(1-3)

Csemege uborka

Kenyér-teljes kioriésii(1)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)ZELLER(4)SO2-Szulfit(11) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
665 36 18 91 0,0 6 5| 796 42 24 98 0,0 4 18|1163 53 50 118 0,1 10 1 812 36 34 84 1,1 6 Of 654 24 20 91 0,0 2 Q

Magvas ténkélyés zsemle(1-5) Kenyér-teljes kiorlésii(1) Rozskenyér(1) Szezdamos zsemle(3-5) Biizakorpds diakrid(1-2)
Abaiijtej sajtkrém(2) Trappistasajt-szeletelt(2) Kenomajas(2-8-10) Delma - joghurtos(2) Kockasajt(2)
Alma Delma - vitaminozott(2) Alma Uborka friss Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
339 11 13 43 0,0 6 0| 241 10 8 42 0,0 O 0] 322 10 11 44 0,0 3 0Of 146 3 3 16 0,0 O 321 12 12 40 0,0 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



