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Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 809 41 31  85  0,1  8    0

Kakaó(2)

Briós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 334 12  7  53  0,0  2   16

Tej(2)

Gabonapehely(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 163  8  4  24  0,0  2    0

Tea gyümölcsös

Körözött tehétúróból(2)

Többmagvas kenyér(1-3-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 227 10  3  39  0,0  1   10

Tej(2)

Libazsír

Lilahagyma

Rozskenyér(1)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 473 11 28  40  0,0  9    0

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10)

Párolt rizs

Burgonyásbableves

f.tarjával(1-2-3-4-10-11)

Csirkepaprikás(2-1-3-4-10)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Fokhagymakrémleves(1-2-3-4-

10)

Pirított zsemlekocka

Szárnyasragu

Vörösbabos paradicsomos

bulgur(1)

Mediterán halleves

(6-1-11-4-2-3-10)

Túróscsusza(1-3)

Banán

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Kenõmájas(2-8-10)

Uborka friss

Rozskenyér(1)

Abaújtej sajtkrém(2)

Alma

Telj.kiör.tönkölyös zsemle(1-2)

Sertés párizsi(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Kakaós kifli(1-2)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 988 45 44 113  0,0 10    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 370 17 16  38  0,0  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 750 30 35  76  0,0  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 849 38 26 110  0,0  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4
)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 978 34 34 132  0,6 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 232  5  4  44  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 261 10 13  28  0,0  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 333 10 11  44  0,0  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 124  5  8  11  0,0  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  6  3  45  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !

T

E

U

Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Francia

tyúkhúsleves(4-1-3-2-10-11)

Burgonyafõzelék(2-1-11-3-4-10)

Borsos tokány(1)

Kenyér-teljes kiörlésû(1)

Rozskenyér(1)

Delma - joghurtos(2)

Paprika tv

Alma

Tej(2)

Halkrém (6-2)

Többmagvas kenyér(1-3-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)SZEZÁMMA
G(5)MUSTÁR(10)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


