Repeta Win

Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ﬁl.‘l'.l.( 7-10)-A 2024.03.25 - 2024.03.29 Szoftver
Tej(2) Kakaé(2) Tej(2)
Tirékrém - pritaminpaprikas(2) Kaldcs(1-2-3) Fiistolt sonka(2-8-10)
Rozskenyér(1) Fott tojas(3)
Delma - vitaminozott(2)
Salata friss
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA
MMAG(5)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
272 14 5 40 0,0 2 0| 379 15 8 61 0,0 2 16| 436 31 16 41 0,0 5 0
Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-1 | Burgonyaleves magyaros(11-4) lvélé 100 % - lev.helyett
0) Rantott csirkecombfilé(1-3-2) | Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
sargaborsé fozelék(1-2-3-4-10) Parolt rizs Reszelt sajt(2)
Siiltkolbasz(2-8-10) Kaposztasalata(1-2-3-4-10) Narancs
Kenyér-teljes kioriésii(1)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10)S0O2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
955 45 36 113 0,0 11 0| 966 38 27 136 1,0 4 8|1231 38 19 205 0,0 7 4
Magvas ténkslyss zsemle(1-5) Rozskenyér(1) Pizzdsriid(1-2-8)
Majusi felvagott(8) Abatijtej magyaros vajkrem(2)
Delma - vitaminozott(2) Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG (5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
0| 33 6 20 29 0,0 10 0l 210 11 7 48 0,0 O 0

240 911 28 0,0 2
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz

* T.Zs = Telitett zsirsav



