Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win

rz.hérf

ALT.1.(7-10)-A 2024.03.18 -2024.03.22 (S Szoftver
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Tejeskavé (7-2) Tej(2) Tea gyiimolcsos Tej(2)
Mézes gabonapehely(1-7-8) Puffancs(1-2-3) Sonkakrém(2-8-10) Fott virsli(2-8-10) Briés(1-2-3)
Rozskenyér(1) Kifli(1)
Mustar
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
132 8 3 35 0,0 2 0|l 261 7 4 46 0,0 1 15| 331 16 12 39 0,0 5 0f 361 15 20 27 0,0 4 14 270 12 7 39 0,0 2 (¢
Csontleves(4-11-2-3-10) lvélé 100 % - lev.helyett Francia hagymaleves(2-1-3-4) zoldborséleves - Babgulyds(1-2-3-4-10-11)
cérnametélt(1-3) Milanéi Piritott z‘semlekocka z6ldséges(1-2-3-4-10-11) Krumplis tészta(1-3-11)
Paradicsommartas(1-4) rakotttészta(1-2-3-4-10-8) Ovari Hentestokany(1) Csemege uborka
Hiisgombéc(3) sertésszelet(1-2-3-4-10-8) Bulgur(1)
Fott burgonya(11-2-3-4-10) Parolt rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) (4MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
766 34 16 118 0,0 3 12| 904 23 7 179 0,0 2 3| 916 44 44 80 0,0 15 of 917 36 34 115 0,0 7 Of 849 38 28 106 0,0 4 0
Rozskenyér(1) Kenyér - magvas(1-5-8) Sajtos perec(1-2-3) Rozskenyér(1) Kakaés kifli(1-2)

Kenomadjas(2-8-10) Mogyorékrém(2-7-8-9) Alma Trappistasajt-szeletelt(2) Alma
Alma Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)D
IOFELE(9)MOGYORO(7)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
322 10 11 44 0,0 3 0|l 252 8 6 39 0,0 O 0/1168206 95 19 18 85 0 170 5 7 31 0,0 O 238 6 3 45 0,0 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



