Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win

ALT.1.(7-10)-A 2024.03.11 -2024.03.15 (S Szoftver
SZERDA CSUTORTOK
Tej(2) Kakaé(2) Tej(2) Tea gyiimélcsés
Korozott tehétirébol(2) Brios(1-2-3) Sonkakrém - Fott tojas(3)
Tébbmaguvas kenyér(1-3-5) pritaminos(2-8-10) Delma light(2)
Rozskenyér(1) Magvas t6nkélyos zsemile(1-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
284 16 6 39 0,0 3 0| 33412 7 53 0,0 2 16| 323 16 11 39 0,5 5 0l 276 10 10 38 0,0 2 10

Egri hiisleves(4-1-3-2-10-11) Zellerkrémleves(4-1-2) Lebbencsleves(1-3-11) vélé 100 % - lev.helyett
Zoldborséfozelék(1-2-3-4-10) Levesgyongy(1-2-3) Zoldséges Sonkdspenne
Siilt virsli(2-8-10) Ropogos siilt csirkecomb pulykarizotté(1-2-3-4-10) tésztasaldata(2-8-10)

Kenyér-teljes kioriésii(1) Petrezselymes Reszelt sajt(2) Reszelt sajt(2)

burgonya(11-2-3-4-10) Uborkasalata
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

(4)MUSTAR(10)S0O2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1051 56 49 92 0,0 12 5| 753 41 36 58 0,0 11 0| 789 37 27 92 1,0 &6 6| 950 29 18 159 0,0 8 0
Pizzas csiga(1-2) Rozskenyér(1) Kakaés kifli(1-2) Rozskenyér(1)

Alma Trappistasajt-szeletelt(2) Alma Mogyorékrém(2-7-8-9)
Delma - vitaminozott(2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG
YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6é T.zs Cu
318 6 0 46 1,6 O 0/ 170 5 7 31 0,0 O 0l 238 6 3 45 0,0 O 0o 220 5 5 37 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



