Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2024.02.26 -2024.03.01 : Szoftver 9 het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tejeskdvé(2) Tej(2) Tea gyiimélcsds Tej(2)
Korozétt tehétiarobol(2) Kaldcs(1-2-3) Gabona goly6(1-7-8) Fott virsli(2-8-10) Trappistasajt-szeletelt(2)
Rozskenyér(1-8) Ketchup Delma light(2)
Kifli(1-2) Toébbmagvas kenyér(1-3-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) || TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
343 15 13 40 0,0 6 0] 293 8 6 53 0,0 O 15f 132 8 3 35 0,0 2 0l 382 16 20 32 0,0 4 1¢ 281 14 10 41 0,0 2 q

Hiisleves- fott Zoldborséleves - Zoldbableves tejfolos(1-2-3-4) Tojdsleves(1-2-3-4-10) Nyirségi
hiis(1-3-11-4-2-10) z0ldséges(1-2-3-4-10-11) Sertésporkolt(1) Natiir sertésszelet(1) gombécleves(4-1-2-3-10)
Séskamartas(2-1) Rostonsiilt hal (6-1) Tarhonyakoret(1-3) Tért burgonya(11-2-3-4-10) Makostészta(1-2-3-4-10)

Fott burgonya(11-2-3-4-10) Tejszines farfiale tészta(2-1) Cékla savanylisag Kdposztasaldta(1-2-3-2-10) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
673 28 23 84 0,0 7 17| 871 34 48 74 0,0 11 0| 757 29 43 61 0,1 9 of 707 31 25 82 0,0 6 8/1112 39 40 144 0,0 11 3

Pizzasriid(1-2-8) Rozskenyér(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Magvas t6nkolyos zsemle(1-5) Sajtos stangli(1-2-3)
Alma Kenomajas(2-8-10) Halkrém (6-2) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)  |TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)MUSTAR(1 TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
0)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
278 12 7 63 0,0 O 0| 254 911 28 0,0 3 0] 329 13 13 39 0,0 5 0O 169 5 5 28 0,0 O 336 5 7 20 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



