Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2024.02.19 -2024.02.23 @A Szoftver 8.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2)
Tarékrém - pritaminpaprikas(2) Briés(1-2-3) Sonkakrém(2-8-10) Fott tojds(3) Sdrgabarack lekvar
Rozskenyér(1-8) Tébbmagvas kenyér(1-3-5) Delma - joghurtos(2) Rama-vitaminos(2)
Rozskenyér(1-8) Rozskenyer(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

MMAG(5)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
358 14 15 40 0,0 7 0| 33412 7 53 0,0 2 16| 343 17 13 38 0,0 5 0Ol 194 7 6 28 0,0 1 g 36911 8 58 0,0 3 q

Mészarosleves(1-3-11-4-2-10) Sertésraguleves(4-11-3-2) Karfiolleves Kdposztdsbableves Gulyasleves(4-11-2-3-10)
Finomfozelék(2-1-3-4-10) Hawai spagetti(1-2-8-10) tejfolos(2-1-3-4-10) tarjdaval(1-2-3-4-10) Tejbedara(2-1)
Fott tojas(3) Reszelt sajt(2) Zoldséges sertéshiisos Ropogos siilt csirkecomb Kakaoszoéras
Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) bulgur(1-2-3-4-10) Parolt rizs Kenyér-teljes kirlésii(1-8)

Oszibarack befott

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) (4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
597 23 20 77 0,7 3 5| 967 48 40 95 1,6 16 0| 870 32 41 88 0,0 7 0l 973 57 35 103 0,0 9 1| 915 39 21 138 0,0 7 4

Kenyér-korpds(1-8) Rozskenyér(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Korpas zsemle(1-2) Kakaés kifli(1-2)
Pepita felvagott(8) Alma Diak csemege(8-10) Trappistasajt-szeletelt(2) Alma
Delma light(2) Delma - joghurtos(2) Delma - vitaminozott(2) Delma light(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
217 8 9 27 0,4 2 0| 228 5 4 44 0,0 O 0] 281 12 9 39 0,0 1 O 114 4 6 20 0,0 O 238 6 3 45 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



