Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2024.02.12 -2024.02.16 : Szoftver 7 het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tejeskavé(2) Tej(2) Tea gyiimdlcsos Tej(2)
Majusi felvagott(8) Puffancs(1-2-3) Mézes margarinkr.(2) Vajkrém zoldfiiszeres(2) Gabona golyé(1-7-8)
Delma light(2) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8)

Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZAM TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)
MAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
346 17 14 38 0,0 3 0] 228 5 3 43 0,0 O 15| 343 11 14 42 0,0 7 2| 218 4 4 38 0,0 2 10 132 8 3 35 0,0 2 q

Csontleves(4-11-2-3-10) Gombaleves(1-2-3-4-10-11) rehérbableves(4-1-2-3-10-11) Koménymagleves(1-2-3-4-10) Tarkonyos csirke
cérnametélt(1-3) Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10) Magyaros Gyros(11-2) raguleves(4-11-2-3)
Székelykaposzta(1-2) Kuszkusz(1-2-3-4-10) csirkemaj(1-2-3-4-10) Hasabburgonya Kaposztas tészta(1-3-2-4-10)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Parolt rizs Salata friss - 6ntettel(2) Narancs

Csemege uborka

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
752 37 26 91 0,0 6 0| 593 26 27 61 0,0 4 0| 877 49 26 108 1,4 6 0/1458 42 79 151 0,0 8 12| 885 31 39 98 0,0 9

Kifli-tonkolyos(1-2) Magvas ténkolyos zsemle(1-5) Pizzasriid(1-2-8) Kifli(1-2) Korpds zsemle(1-2)
Alma Kenomajas(2-8-10) Alma Kockasajt(2) Delma - joghurtos(2)
Paprika tv Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)
MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
223 13 15 37 0,0 O 0| 262 10 13 28 0,0 3 0] 278 12 7 63 0,0 O o 184 8 9 17 0,0 4 106 3 3 17 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



