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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 717 24 25  93  0,0  4    0

Kakaó(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 379 15  8  61  0,0  2   16

Tej(2)

Szerencseszelet felvágott(1)

Delma - vitaminozott(2)

Többmagvas kenyér(1-3-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 271 13  7  38  0,0  2    0

Alma-barack ivólé100%

Kenõmájas(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 254  9 11  28  0,0  3    0

Tej(2)

Gabona golyó(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 132  8  3  35  0,0  2    0

Kertészleves(4-11-3-2)

Csirkepaprikás(2-1-3-4-10)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Majorannás

burgonyaleves(11-2-3-4-10)

Ananászos tejszínes

csirkemel(1-2-3-4-10)

Párolt rizs

Minestroneleves(11-4-2-3-10)

Rakott brokkoli(2-1-3-4-10)

Narancs

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Babgulyás(4-11)

Fánk saját(1-3-2)

Sárgabarack lekvár

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Kenyér-korpás(1-8)

Trappistasajt-szeletelt(2)

Delma light(2)

Rozskenyér(1-8)

Körözött tehétúróból(2)

Alma

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Sajtos stangli(1-2-3)

Mandarin

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 831 45 22 114  0,5  7    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 331 16 12  39  0,0  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 712 34 29  77  0,1  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 759 31 29  89  0,0  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1126 44 30 165  0,0  8   25

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  6  3  45  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 164  6  7  29  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 311  9 10  45  0,0  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 167  5  5  28  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 404  6  7  35  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-1

0)

Babfõzelék(1-2)

Aprósült(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Kakaós kifli(1-2)

Alma

Tej(2)

Sonkakrém(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


