Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2024.02.05 - 2024.02.09 : Szoftver 6 het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Alma-barack iv61é100% Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10) Kaldcs(1-2-3) Szerencseszelet felvdgott(1) Kenomdjas(2-8-10) Gabona golyo6(1-7-8)
Rozskenyér(1-8) Delma - vitaminozott(2) Rozskenyér(1-8)

Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
331 16 12 39 0,0 5 0| 37915 8 61 0,0 2 16| 271 13 7 38 0,0 2 0l 254 9 11 28 0,0 3 g 132 8 3 35 0,0 2 q

Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-1 Kertészleves(4-11-3-2) Majorannas Minestroneleves(11-4-2-3-10) Babgulyas(4-11)
0) Csirkepaprikas(2-1-3-4-10) burgonyaleves(11-2-3-4-10) Rakott brokkoli(2-1-3-%4-10) Fank sajat(1-3-2)
Babfézelék(1-2) Tésztakoret(1-2-3-4-10) Ananaszos tejszines Narancs sargabarack lekvar
Aproésiilt(1-2-3-4-10) csirkemel(1-2-3-4-10) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Parolt rizs
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE

(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) AR(10)S0O2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) R(4)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
831 45 22 114 0,5 7 2| 712 34 29 77 0,1 6 0| 717 24 25 93 0,0 4 0l 759 31 29 89 0,0 8 0/1126 44 30 165 0,0 8 25

Kakaés kifli(1-2) Kenyér-korpds(1-8) Rozskenyér(1-8) Magvas t6nkélyos zsemile(1-5) Sajtos stangli(1-2-3)
Alma Trappistasajt-szeletelt(2) Korozott tehétirobol(2) Delma - joghurtos(2) Mandatrin
Delma light(2) Alma Uuborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu]
238 6 3 45 0,0 O 0| 164 6 7 29 0,0 O 0] 311 9 10 45 0,0 5 0o 167 5 5 28 0,0 O 404 6 7 35 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



