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SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Tej(2) Kakaé(2) Tej(2) Tea gyiimélcsos Tejeskavé(2)
Sonka-szendvics(2-8-10) Sajtkrém snidlinges(2) Sajtos stangli(1-2-3) Sertés parizer(2-8-10) Puffancs(1-2-3)
Delma - vitaminozott(2) Kenyér - magvas(1-5-8) Delma light(2)
Rozskenyér(1-8) Tobbmagvas kenyér(1-3-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MMAG(5)MUSTAR(10)

S6 T.zs Cuk

S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
0ol 266 9 9 38 0,0 1 10 228 5 3 43 0,0 O 15

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

299 17 8 39 0,0 2 0| 36916 8 55 0,0 4 16| 436 12 10 31 0,0 2
Libaleves(4-11-2-3) Lebbencsleves(1-3-11) rehérbableves(4-1-2-3-10-11) Burgonyaleves Jokai bableves(8-1-2-11-%4)
Csigatészta(1-3) Vadasragu(1-2-4) Tarhonyakoret(1-3) tejfolos(11-2-3-4-10) Lekvarosbukta
Paradicsomos Tésztakoret(1-2-3-4-10) Sertésporkolt(1) zoldfiiszeres halszelet (6-1-%) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
kaposzta(1-2-3-4-10) Cékla savanyiisdg Petrezselymes rizs(1-2-3-4-10)
Sertésporkolt(1) Majonéz(3-10-2)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4 | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)S02-S
(4)MUSTAR(10)S0O2-Szulfit(11) AR(10)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) )MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) zulfit(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cukf[kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
0,1 8 6/ 700 32 27 81 0,0 10 g

983 46 37 113 0,4 6 18| 799 33 31 90 0,9 8 2| 945 45 42 94 1,4 8 O 884 26 43 92
Magvas ténkélyés zsemle(1-5) Rozskenyér(1-8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Briés(1-2-3) Kenyér - magvas(1-5-8)
Delma - joghurtos(2) olasz felvagott(2-8-10) Sajt-szeletelt(2) Alma Abaiijtej magyaros vajkrem(2)
Paprika tv Delma light(2) Delma - vitaminozott(2) Uborka friss
Alma Korte Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cu
434 9 21 47 0,0 10

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
237 6 5 43 0,0 O 0Of 280 9 14 28 0,0 4 0| 329 11 11 62 0,0 O 0O 238 6 4 44 0,0 O
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggéen az étlap valtozhat , melyért elnézést kérilink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



