Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc 2 Repeta Win —
ALT.1.(7-10)-A 2024.01.15 -2024.01.19 A Szoftver 2.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tejeskavé(2)

Tea gyiimélcsos

Tej(2) Tejeskavé(2) Tej(2)
Halkrém (6-2) Kaldcs(1-2-3) Abaujtej sajtkrém(2) Tojaskrém(3-2-10) Gabona golyo(1-7-8)
Rozskenyér(1-8) Tobbmagvas kenyér(1-3-5) Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)MUSTA| TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)
R(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)HALé;S)SZOJA(S)MUSTARU TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
Zs Sz 86 T.zs Cuk

41 0,0 O 15

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F
0l 229 6 5 39 0,0 2 1 110 2 1

Palécleves(1-2-3-4-10-11)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
6 53 0,0 O 15| 376 18 15 39 0,0 8

359 1515 39 0,0 6 0| 293 8

Majgaluskaleves(4-3-11-2-10) Reszelttészta leves(11-4-3-2) Gyiimdicsleves(1-2) Karfiolleves
Tokfozelék(2-1) Palerméi penne tészta(2-1) Rantott borda(1-3) tejfol16s(2-1-3-4-10) Grizestészta(1-2-3)
Vagdalt pogdcsa(3-1-2-4-10) Csirkemell-falatok(1) Petrezselymes Debreceni sertéstokdany(8) Afonyalekvar
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) burgonya(11-2-3-4-10) Bulgur(1) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Csemege uborka Mandarin
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-S | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10)S0O2-Szulfit(11) zulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)SOZ-Szquit(11)I
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuﬂ
884 39 35 101 0,0 10 511251 48 75 90 0,2 20 0| 890 29 32 110 0,0 11 15(1069 37 47 119 0,0 11 0{1207 42 33 179 0,0 8 25
Korpas zsemle(1-2) Rozskenyér(1-8) Pizzasriid(1-2-8) Kakaés kifli(1-2) Rozskenyér(1-8)
Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Zala felvagott(2-8-10) Korte Alma Sonkakrém(2-8-10)
Alma Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
231 9 9 28 0,0 4

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukiKcal F
0] 221 8 9 28 0,0 2 0] 288 11 7 66 0,0 O 0O 238 6 3 45 0,0 O

344 5 20 33 0,0 10
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



