Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
2024.01.29 ~2024.02.02

ALT.1.(7-10)-A

Repeta Win

@i Szoftver
CSUTORTOK

(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

SZERDA PENTEK
Tej(2) Tejeskdvé(2) Tej(2) Tea gyiimélcsés Kakad(2)
Parizsikrem(2-8-10) Okorszem(1-2-3) Korozott tehétiirébol(2) Mogyorékrém(2-7-8-9) Kalacs(1-2-3)
Tébbmaguvas kenyér(1-3-5) Rozskenyér(1-8) Tobbmagvas kenyér(1-3-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZAM TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MAG(5)MUSTAR(10) MMAG(5)DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|jKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
301 14 9 38 0,0 4 237 6 1 47 0,0 O 15| 343 15 13 40 0,0 6 0of 273 7 6 46 0,0 O 1 379 15 8 61 0,0 2 1
Hiisgombéc leves(3-1-11-4-2-10) | Zoldbableves tejfolés(1-2-3-4) | Mészarosleves(1-3-11-4-2-10) zoldborséleves - Gulyasleves(4-11-2-3-10) J
sargaborsé fozelék(1-2-3-4-10) Hentestokany(1) Edessavanyii csirkemell(Z) zGldséges(1-2-3-4-10-11) Sajtostejfolostészta(1-3-2-4-10

Siilt virsli(2-8-10) Bulgur(1) Parolt rizs Erdelyi rakott kaposzta(8-10-2) Bandan
Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1121 55 50 108 0,0 9 881 37 32 109 0,0 8 0l 636 21 21 89 0,8 2 10, 883 35 43 87 0,0 11 0/1268 50 40 177 0,0 15 g
Sajtos perec(1-2-3) Korpas zsemle(1-2) Kakaés kifli(1-2) Rozskenyér(1-8) Pizzasriid(1-2-8)

Alma Zala felvagott(2-8-10) Korte Kenomajas(2-8-10) Alma
Delma light(2) Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs
1168206 95

Sz
19

18 85

S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cu

165 7 8 17 0,0 2

k
0

Kcal F

248

Zs
6 3

Sz
48 0,0 O

Sé6 T.zs Cuk

Kcal F Zs

0

Sz S6 T.zs Cum

257 911 29 0,0 3

Kcal F Zs

Sz S6 T.zs Cu
278 12 7

63 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



