Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
2024.01.08 ~2024.01.12

ALT.1.(7-10)-A

Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kakad(2)
Gabona golyé6(1-7-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

SZERDA

Tej(2)
Eperlekvar
Delma light(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Repeta Win

Szoftver

CSUTORTOK
Tea gyiimélcsos
Fott virsli(2-8-10)

Ketchup
Kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

PENTEK

Tej(2)
Briés(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Miizli szelet -

gyiimaolcsos(1-7-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER
(4)MUSTAR(10)MOGYORO(7)S02-Szulfit(11)

Parolt rizs
Korte befott

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)

burgonya(11-2-3-4-10)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
331 16 12 39 0,0 5 0) 196 8 4 48 0,0 2 16| 331 11 7 56 0,0 2 0] 382 16 20 32 0,0 4 104 270 12 7 39 0,0 2 [0
Csontleves(4-11-2-3-10) Zellerkrémleves(4-2-1) Kertészleves(4-11-3-2) Daragaluska-leves(1-4-11-2-3-1 Babgulyas(4-11)
cérnametélt(1-3) Levesgyongy(1-2-3) Sertéscsikok budapest médra 0) Tlréscsusza(1-3-2)
Burgonyafozelék(2-1-11-3-4-10) Ropogos siilt csirkecomb Petrezselymes Rakott Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

kelkaposzta(11-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Mandarin

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
R(4)SO2-Szulfit(11)

Kcal F

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1003 40 26 145 0,5 7 5| 816 41 39 71 0,0 12 0| 600 27 24 64 0,0 5 0 732 37 16 111 0,1 6 0/1147 55 43 130 0,0 13 Q
Sajtos stangli(1-2-3) Magvas ténkolyos zsemle(1-5) Kakads kifli(1-2) Rozskenyér(1-8) Pizzasriid(1-2-8)
Alma Kenoémajas(2-8-10) Korte Delma - joghurtos(2) Alma
Uuborka friss Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
404 6 7 35 0,0 O 0| 261 10 13 28 0,0 3 0|l 248 6 3 48 0,0 O 0 163 4 4 29 0,0 O 278 12 7 63 0,0 O
Eteleink az Osszetevdéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



