Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

2023.12.17

~2023.12.75

SZERDA

Repeta Win

Szoftver
iTORTOK

PENTEK

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Tej(2) Tejeskdvé(2) Tej(2) Kakad(2) Tea gyiimolcsos
Sonkakrém(2-8-10) Mogyorékrém(2-7-8-9) Fott tojas(3) Kaldcs(1-2-3) Halkrém (6-2)
Rozskenyér(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Delma - joghurtos(2) Rozskenyér(1-8)
Kenyér - magvas(1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)D | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)MUSTAR(
IGFELE(9)MOGYORO(7) MMAG(5) 0)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
331 16 12 39 0,0 5 0| 425 9 17 56 0,0 5 15| 326 17 10 42 0,0 3 0of 37915 8 61 0,0 2 l¢g 301 8 12 38 0,0 5 1d
Francia Siitotok krémleves(2-1-3-4-10) Zoldségleves(4-11-3) Fehérbableves(4-1-2-3-10-11) Palécleves(1-2-3-4-10-11)
tyukhusleves(1-2-3-4-10-11) Szezamos rantott Bakonyi ragu Rakottburgonya Makostészta(1-2-3-4-10)
Lencsefozelék(1-2) csirkemeli(1-3) pulykahusbol(2-1) tarjaval(2-11-3) Narancs
Siilt virsli(2-8-10) Parolt rizs Tésztakoret(1-2-3-4-10) Csemege uborka
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Vitamin salata
Miizli szelet -
gyiimolcsas(1-7-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(1 0)MZUSSTA}F((11(:))MOGY0R0(7)SO AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

-Szulfit
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuﬂ
1307 69 57 125 0,0 12 311032 38 30 148 0,0 8 34| 738 34 32 78 0,6 6 0{1007 38 49 98 2,3 20 0{1117 40 41 138 0,0 11 3
Sajtos stangli(1-2-3) Rozskenyér(1-8) Bri6s(1-2-3) Rozskenyér(1-8) Pizzas csiga(1-2)
Mandarin Majusi felvagott(8) Korte Trappistasajt-szeletelt(2) Korte
Delma - vitaminozott(2) Delma light(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
404 6 7 35 0,0 O 0| 235 8 10 28 0,0 2 0| 248 5 4 47 0,0 O 0 170 5 7 31 0,0 O 328 6 0 49 1,6 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



