Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

Tej(2)
Tarokrém - pritaminpaprikas(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kakad(2)
Mogyorékrém(2-7-8-9)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA
MMAG(5)DIOFELE(9)MOGYORO(7)

2023.11.27 ~2023.12.07

SZERDA

Tej(2)
Kifli(1-2)
Kockasajt(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Repeta Win

Szoftver
iTORTOK

Kakad(2)
Briés(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Tea gyiimélcsos
Majusi felvagott(8)
Delma light(2)
Magvas t6nkélyos zsemile(1-5)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)

Cékla savanyiisag

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
358 14 15 40 0,0 7 0| 490 15 20 61 0,0 7 16| 284 15 12 28 0,0 6 0f 334 12 7 53 0,0 2 1 282 9 11 38 0,0 2 1(
Egri hiisleves(4-1-3-2-10-11) ) Kertészleves(1-2-3-4-11-10) Burgonyaleves Koménymagleves(1-2-3-4-10) Gulydsleves(1-2-3-4-11-10)

sargaborsé fozelék(1-2-3-4-10) | Ovari sertésszelet(1-2-3-4-10-8) tejfolos(11-2-3-24-10) Piritott zsemlekocka Fank sajat(1-2-3-4-10)
Siiltkolbasz(2-8-10) Petrezselymes Hentestokany(1) Gyros(11-2) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) burgonya(11-2-3-4-10) Parolt rizs Hasabburgonya Sargabarack lekvar

Salata friss - ontettel(2)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) (4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1035 58 41 106 0,0 13 0| 758 41 31 72 0,0 9 0| 723 32 24 89 0,0 7 3(1454 41 77 150 0,0 7 2|1160 34 32 179 0,0 8 25
Magvas ténkolyos kocka(1-5) Kenyér spec. (1-8) Rozskenyér(1-8) Kakaés kifli(1-2) Tobbmagvas kenyér(1-3-5)
Abatjtej sajtkrém(2) Toast felvagott(8) Kolbaszkrém(8-2) Alma Delma - joghurtos(2)
Delma - vitaminozott(2) Korte Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
270 10 13 28 0,0 6 0

Kcal F
266 11

Zs Sz
9 37

S6 T.zs Cuk

0,0 2 0

Kcal F
361

Zs Sz S6é T.zs Cuk

7 15

Kcal F
238

Zs
6 3

46 0,0 7 0

Sz S6 T.zs Cu
45 0,0 O

Kcal F
175

Zs

4

Sz S6 T.zs Cu]
6

28 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



