Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2023.11.20 -2023.11.24 (A Szoftver 47.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Tea gyiimolcsos Tej(2) Tejeskavé(2) Tea gyiimolcsés
Zala felvdagott(2-8-10) Korozott tehétiirébol(2) Kaldcs(1-2-3) Okorszem(1-2-3) sonkakrém(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2) Rozskenyér(1-8) Tobbmaguvas kenyér(1-3-5)
Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA

MMAG(5)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
321 1512 39 0,0 3 0| 285 810 39 0,0 5 10| 315 14 8 47 0,0 2 0ol 237 6 1 47 0,0 O 15 285 11 10 38 0,0 4 1¢

Alfoldi Minestroneleves(11-4-2-3-10) Zoldbableves tejiolos(2-1) Gombaleves(1-2-3-%-11) Lencsegulyds(8-10-2-3-4-11)
majrizsleves(1-2-3-4-11-10) Siilt csirkecomb-ketchupos Rantott sajt(2) Rakott brokkoli(2-1-3-4-10) Taroscsusza(1-3-2)
Burgonyafozelék(2-1-11-3-4-10) Burgonyapiiré(2-11-3-4-10) Sargarépads rizs Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Alma
Vagdalt pogdcsa(1-2-3-4-10) Korte befott Majonéz(3-10-2) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
1031 41 37 125 0,0 10 5| 677 43 26 61 0,0 8 3|1027 32 65 75 0,0 10 3l 696 30 29 76 0,0 7 0/1399 60 57 155 0,0 19

Pizzasriid(1-2-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8)
Alma Sargabarack lekvar Parizer(2-8-10) Kenomajas(2-8-10) Delma - joghurtos(2)
Rama-vitaminos(2) Delma - vitaminozott(2) Alma Uuborka friss
Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
278 12 7 63 0,0 O 0] 301 7 6 50 0,0 2 0] 355 11 14 46 0,0 2 0l 322 10 11 44 0,0 3 162 4 4 29 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



