Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ﬁl.‘l'.l. (7-10)-A 2023.71.13 -2023.71.17 $ 5 Szoftver 46‘ hef
SZERDA (TORTOK PENTEK

Tej(2) Tejeskdvé(2) Tej(2) Kakad(2) Tea gyiimolcsos
Korozott tehetarobol(2) sonka-szendvics(2-8-10) Tojaskrém(3-2-10) Kaldcs(1-2-3) Fott virsli(2-8-10)
Vagott zsemle(1-2) Delma - vitaminozott(2) Kenyér - magvas(1-5-8) Kifli(1-2)
Rozskenyér(1-8) Mustar
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

MMAG(5)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
287 13 13 29 0,0 6 0| 27811 6 45 0,0 1 15 319 15 9 42 0,0 4 0l 379 15 8 61 0,0 2 1l 361 15 20 27 0,0 4 1¢

Daragaluska-leves(1-2-3-4-11-1 Tejszines Lebbencsleves(1-3-11) zoldborséleves - Sertésraguleves(4-11-3)

0) kukoricaleves(1-2-3-4-10) Erdészpaprikds - z6ldséges(1-2-3-4-10-11) Kakaoscsiga hazi(1-3-2)
Babfozelék(1-2) Kukoricapehely - lev.betét(1) tészta(1-3-2-4-10) Kolozsvadri rakott Banan
Sertésporkolt(1) orly halszelet (6-1-3) kdposzta(8-10-2-3-4)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Parolt rizs Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Majonéz(3-10-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)S02-S
(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) MUSTAR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) zulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cug
960 47 34 117 0,1 9 2| 993 30 48 106 0,0 11 7| 824 36 31 93 0,9 7 0l 903 40 35 106 0,0 9 0l 995 30 29 160 1,6 5 3

Rozskenyér(1-8) Pizzasriid(1-2-8) Rozskenyér(1-8) Sajttal szért rad(1-2-3) Rozskenyér(1-8)
Delma - joghurtos(2) Trappistasajt-szeletelt(2) Alma Abaiijtej vajkrém magyaros(2)
Uborka friss Delma light(2) Paradicsom
Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
162 4 4 29 0,0 O 0| 210 11 7 48 0,0 O 0] 248 6 7 49 0,0 O O 404 6 7 35 0,0 O 259 513 30 0,0 6

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



