Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Tejeskavé(2)
Puffancs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

2023.11.06 -2023.11.10

SZERDA

Tej(2)
Gabona golyé6(1-7-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

Repeta Win

Szoftver
iTORTOK

Kakad(2)
Parizer(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

PENTEK

Tea gyiimélcsos
Mogyorokrém(2-7-8-9)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA
MMAG(5)DIOFELE(9)MOGYORO(7)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
331 16 12 39 0,0 5 0| 228 5 3 43 0,0 O 151 132 8 3 35 0,0 2 0| 441 18 17 53 0,0 4 1l 368 7 16 46 0,0 5 1d
Hiisleves- fott Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Majorannds Zellerkrémieves(4-2-1) lv6lé 100 % - lev.helyett
hiis(1-3-11-4-2-10) Rantott borda(1-3) burgonyaleves(11-2-3-4-10) Levesgyongy(1-2-3) Zoldséges sertéshiisos
soéskamartas(2-1) Parolt rizs Székelykaposzta(1-2) Ropogos siilt csirkecomb bulgur(1-2-3-4-10)
Fott burgonya(11-2-3-4-10) Majonéz(3-10-2) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Petrezselymes Csemege uborka
burgonya(11-2-3-4-10)
Oszibarack befott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) R(4)MUSTAR(10)SO2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
678 28 23 84 1,3 7 17|1044 30 44 126 0,0 9 21| 825 35 33 91 0,0 7 Of 785 41 36 67 0,0 11 0{1201 32 29 192 0,0 3 0
Vagott zsemle(1-2) Sajttal szért rad(1-2-3) Rozskenyér(1-8) Magvas tonkolyos zsemle(1-5) Kifli(1-2)
Trappistasajt-szeletelt(2) Kenomajas(2-8-10) Abaiijtej vajkrém magyaros(2) Kockasajt(2)
Delma light(2) Korte Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
114 4 6 20 0,0 O 0l 336 5 7 20 0,0 O 0/ 332 911 46 0,0 3 0 327 6 14 43 0,0 6 184 8 9 17 0,0 4
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



