Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

2023.10.23 ~2023.10.27

Repeta Win

@i Szoftver
CSUTORTOK

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)

SZERDA PENTEK
Tej(2) Tej(2) Kakad(2) Tea gyiimolcsos
Kalacs(1-2-3) Trappistasajt-szeletelt(2) Puffancs(1-2-3) Tarokrém -
Delma - vitaminozott(2) pritaminpaprikas(2)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5) Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F 2Zs Sz SO T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
315 14 8 47 0,0 2 0| 281 14 10 41 0,0 2 0f 314 11 6 50 0,0 2 l1¢g 300 7 12 40 0,0 &6 1d
Koménymagleves(1-2-3-4-10) Ccsontleves(4-11-2-3-10) Majorannas Kaposztasbableves
Piritott zsemlekocka Rakott zoldbab(1-2-3-4-10) burgonyaleves(11-2-3-4-10) tarjaval(1-2-3-4-10)
_Parizsis cs.mell i Alma Bakonyi ragu csirkehiisbél(2-1) Nudli -
édessavanyii(1-3) Kenyer-teljes kiorlésii(1-8) Tésztakoret(1-2-3-4-10) gyiimdélcsizzel(1-2-3-4-10)
Kukoricas rizs(1-2-3-4-10) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz SO T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
810 39 29 96 0,0 &6 0| 898 35 33 116 0,0 8 0f 960 36 43 98 0,0 11 0[1163 40 26 185 0,0 6 2
Rozskenyér(1-8) Okorszem(1-2-3) Kenyér - magvas(1-5-8) Kifli(1-2)
sSonka-szendvics(2-8-10) Korte Majusi felvagott(8) Kockasajt(2)
Delma - vitaminozott(2) Delma light(2) Alma
Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
199 10 5 28 0,0 1 0

Sz
49 0,0 O

Kcal F Zs
237 6 O

Sé6 T.zs CuklKcal F Zs

Sz S6 T.zs Cum

0 344 11 11 49 0,0 2

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
252 9 9 33 0,0 4

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

!

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



