Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2023.10.16 -2023.10.20 : Szoftver 4 2.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tejeskavé(2) Tea gyiimolcsés
Korozott tehétiir6bol(2) Kaldcs(1-2-3) Soproni feludgott(2-8-10) Tékmagvas rid(1-2-5) sonkakrém(2-8-10)
Rozskenyér(1-8) Delma light(2) Kenyér - magvas(1-5-8)
Tobbmagvas kenyér(1-3-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)
MMAG(5)MUSTAR(10) USTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cull
343 15 13 40 0,0 6 0| 37915 8 61 0,0 2 16| 389 21 18 38 0,0 5 0/3042101 21 517 0,0 O 15 305 12 10 41 0,0 4 1d

Hiisgombéc leves(3-1-11-4-2-10) Zoldborsodleves - Karfiolleves Tojdsleves(1-2-3-4-10) Babgulyas(4-11)
Kelkaposzta z6ldséges(1-2-3-4-10-11) -z6ldséges(1-2-3-4-10-11) Péréhagym.répds.gombds Taroscsusza(1-3-2)
fozelék(11-2-3-24-10) Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10) Csirkepaprikds(2-1-3-4-10) csmell(2-1) Banan
siilt virsli(2-8-10) Kuszkusz(1-2-3-4-10) Tésztakoret(1-2-3-4-10) Rizibizi Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Balaton szelet(1-2-7-8-9) csemege uborka

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10)DIOFELE(9)MOGYORO(7)S02 AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) R(4)S02-Szulfit(11)

-Szulfit(11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|
1135 45 58 103 0,1 13 13| 644 29 27 69 0,0 4 0| 746 34 34 74 0,2 6 0l 773 39 35 71 0,0 10 0/1385 58 43 191 0,0 13 g

Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8) Kakaés kifli(1-2) Rozskenyér(1-8) Sajtos stangli(1-2-3)
Abatjtej sajtkrém(2) Parizer(2-8-10) Korte Kenomajas(2-8-10) Alma
Paprika tv Delma - vitaminozott(2) Uborka friss
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
300 12 12 32 0,0 6 0| 277 11 14 28 0,0 2 0] 248 6 3 48 0,0 O 0o 256 9 11 28 0,0 3 404 6 7 35 0,0 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



