Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

Tej(2)
Tirékrém - snidlinges(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kakad(2)
Sajtos perec(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

2023.09.18 -2023.09.22

SZERDA

Tej(2)
Gabona golyé6(1-7-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

Repeta Win

@i Szoftver

CSUTORTOK
Tejeskavé(2)
Puffancs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Tea gyiimélcsos
Fott tojas(3)
Delma light(2)

Kenyér spec. (1-8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)

Allergének

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Parolt rizs

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
289 16 6 40 0,0 3 01264213 98 28 18 87 16| 132 8 3 35 0,0 2 0f 228 5 3 43 0,0 O 158 279 10 6 47 0,0 1 1d
Hiisgombéc leves(3-1-11-4-2-10) | Fokhagymakrémleves(1-2-3-4-1| Fejtettbab-leves(1-4-2-3-10) Libaleves(4-11) Sertésraguleves(4-11-3)
Babfozelék(1-2) 0) Szines csirkebrassoi Rakott karfiol(1-2-3-4-10) Krumplis tészta(1-3-11)
Siiltkolbasz(2-8-10) Levesgyongy(1-2-3) Fott burgonya(11-2-3-4-10) Bandn csemege uborka
Tarorudi(2) Barbecue csirkecomb(1-4) Kaposztasalata(1-2-3-4-10) Kenyér-teljes kioriésii(1-8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)SZEZA
MMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)SO2-Szulfit(
(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) AR(10) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11) 11)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1100 48 47 118 0,0 20 2| 885 48 39 78 1,6 11 0| 845 39 32 90 0,0 10 11{1040 49 30 145 0,2 8 Of 743 30 29 90 1,6 5 0
6 magvas kifli(1-5) Rozskenyér(1-8) Tébbmagvas kenyér(1-3-5) | Magvas ténkdslyss zsemle(1-5) Kakaéds kifli(1-2)

Kockasajt(2) Sonka-szendvics(2-8-10) Majusi felvagott(8) Abaiijtej magyaros vajkrem(2) Alma
Alma Delma - vitaminozott(2) Delma - vitaminozott(2) Paradicsom
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
2171126 28 566 0,0 4 0

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
199 10 5 28 0,0 1 0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

Kcal F Zs

246 10 11 28 0,0 2 0

Sz S6 T.zs Cum

342 6 22 29 0,0 10

Kcal F
238

Zs
6 3

Sz
45 0,0 O

S6 T.zs Cu]

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



