Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc = Re ; -
peta Win
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SZERDA {iTORTOK PENTEK

Tea gyiimélcsos

Tea gyiimdlcsos Tej(2) Kefir(2) Kakad(2)
Kenomajas(2-8-10) Gabona golyé(1-7-8) Kifli(1-2) Kaldcs(1-2-3) Fott virsli(2-8-10)
Paradicsom Ketchup
Rozskenyér(1-8) Kifli(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk |Kcal F
26 0,0 3 0l 379 15 8 61 0,0 2 l¢ 382 16 20 32 0,0 4 1d

301 911 39 0,0 3 10| 132 8 3 35 0,0 2 0213 9 7
Mdjgaluskaleves(1-2-3-4-11-10) Zellerkrémleves(4-2-1) Burgonyaleves magyaros(11-4) Francia Gulydsleves(1-2-3-4-11-10)
Sdrgaborsé fozelék(1-2-3-4-10) | Szezamos rantott borda(1-3) Vadasragu(1-2-4) tyiikhiisleves(1-2-3-4-10-11) Tiréscsusza(1-3-2)

Aprésiilt(1-2-3-4-10) Pdrolt rizs Tésztakéret(1-2-3-4-10) Z&ldséges sertéshiisos Oszibarack
bulgur(1-2-3-4-10) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Tlarérudi(2) Bolgar salata

Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Csemege uborka

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10)MUSTAR(10)S0O2-Szulfit(11) AR(10)S02-Szulfit(11) R(4)MUSTAR(10)S0O2-Szulfit(11)

(4)MUSTAR(10)S02-Szulfit(11)

S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cukl

Sé6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
4 0/1121 46 44 130 0,0 13 0

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
0,0 14 20| 831 33 33 93 1,0 8 2| 650 43 21 71 0,0

1019 53 33 128 0,5 9 011027 32 43 124
6 maguvas kifli(1-5) Magvas t6nkélyos zsemile(1-5) Rozskenyér(1-8) Szezamos zsemle(3-5) Rozskenyér(1-8)
82616 sSonka-szendvics(2-8-10) Mogyorékrém(2-7-8-9) Delma - joghurtos(2) Abaiijtej sajtkrém(2)
Delma - vitaminozott(2) Oszibarack Paradicsom Uuborka friss
Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) [ TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)TOJAS(3)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MUSTAR(10) YORO(7)

S6é T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
267 911 29 0,0 6

2078121 20 568 0,0 O 0Of 208 11 7 28 0,0 1 0l 376 6 16 50 0,0 5 0O 149 3 3 17 0,0 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



