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Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 595 32 22  65  0,0  6    0

Tea gyümölcsös

Sonkakrém(2-8-10)

Szezámos zsemle(3-5)

TEJ(2)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)MU
STÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 236  6  5  29  0,0  2   13

Tea gyümölcsös

Fõtt tojás(3)

Delma - vitaminozott(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 210  6  6  34  0,0  1   13

Tea gyümölcsös

Kenõmájas(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 240  7  8  34  0,0  2   13

Kakaó(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 235  9  5  38  0,0  1   11

Gombaleves(1-2-3-4-10-11)

Natúr sertésszelet(1)

Bulgur(1)

Fehérbableves(4-1-2-3-10-11)

Sertéscsíkok budapest módra

Fõtt burgonya(11-2-3-4-10)

Libaleves(4-11)

Rakott zöldbab(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Ivólé 100 % - lev.helyett

Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)

Reszelt sajt(2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Trappistasajt-szeletelt(2)

Delma - joghurtos(2)

Kenyér spec. (1-8)

Abaújtej magyaros vajkrem(2)

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Delma - joghurtos(2)

Paradicsom

Alma

Tökmagvas rúd(1-2-5)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 566 24 23  65  0,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 299  9 14  34  0,0  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 722 25 23 104  0,0  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 640 28 32  61  0,0  8    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 990 30 16 166  0,0  6    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 282 11 15  28  0,0  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 181  7  7  31  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 324  6 21  27  0,0 10    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  5  28  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
3011101 20 511  0,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

g

g

g

A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Daragaluska-leves(1-2-3-4-11-1

0)

Kelkáposzta

fõzelék(11-2-3-4-10)

Sült virsli(2-8-10)

Kenyér - fõzelékhez(1-8)

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Delma - vitaminozott(2)

Parizer(2-8-10)

Tej(2)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOGY
ORÓ(7)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


