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Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 580 34 23  58  0,0 11    0

Tej(2)

Kenõmájas(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 256 11 10  28  0,0  3    0

Tej(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 189  9  5  27  0,0  1    0

Tea gyümölcsös

Túrókrém - snidlinges(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 186  6  2  34  0,0  1   13

Tea gyümölcsös

Fõtt virsli(2-8-10)

Kifli(1-2)

Ketchup

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 390 15 20  34  0,0  4   13

Tojásleves(3-1)

Sült csirkecomb

Párolt rizs

Õszibarack befõtt

Csontleves(1-2-3-4-11-10)

Milánói makaróni(2-8-10-3-4)

Reszelt sajt(2)

Lebbencsleves(1-3-11)

Rakott brokkoli(2-1-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Sertésraguleves(4-11-3)

Tejbedara(2-1)

Kakaószórás

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Körözött tehétúróból(2)

Kakaós kifli(1-2)

Õszibarack

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Vajkrém magyaros(2)

Rozskenyér(1-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 660 28 20  88  0,0  4    4

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 224  5  5  41  0,0  0   13

GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 483 25 17  55  0,0  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)SO2-Szulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 651 28 27  69  0,3  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)SO2-S
zulfit(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 456 20 13  66  0,0  5   29

TEJ(2)TOJÁS(3)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  66  2  1  13  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 217  7  9  28  0,0  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 232  6  3  44  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 220  5 10  28  0,0  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 224  4 11  26  0,0  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Zöldborsóleves -

zöldséges(1-2-3-4-10-11)

Burgonyafõzelék(2-1-11-3-4-10)

Pulykapörkölt(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Szezámos kifli(2-3-5)

Tea gyümölcsös

Delma - joghurtos(2)

Magvas tönkölyös kocka(1-5)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


