Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
2023.05.29 -2023.06.02

ALT.1.(7-10)-A

SZERDA

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK

2z.nérji |

PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tea gyiimélcsés
Tirékrém - snidlinges(2) Gabona golyé(1-7-8) Soproni felvdgott(2-8-10) Fott virsli(2-8-10)
Rozskenyér(1-8) Delma light(2) Ketchup
Rozskenyér(1-8) Kifli(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F 2Zs Sz SO T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
289 16 6 40 0,0 3 0| 196 8 4 48 0,0 2 16| 378 19 17 39 0,0 5 g 382 16 20 32 0,0 4 1d
Zoldborséleves - Koménymagleves(1-2-3-4-10) Madjgaluskaleves(1-2-3-4-10) Lencseleves(1-2-8-10-3-4)
z0ldséges(3-1-2-4-10) Piritott zsemiekocka Rakott brokkoli(1-2-3-24-10) Turéscsusza(1-3-2)
Hentestokany(1) Gyros(11-2) Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Bandn
Bulgur(1) Hasabburgonya Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Salata friss - ontettel(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz SO T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuﬂ
869 38 28 111 0,0 5 0|1454 41 77 150 0,0 7 2| 906 44 38 90 0,0 10 0[{1392 55 46 186 0,0 16
Kakaés kifli(1-2) Brios(1-2-3) Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8)
Alma Korte Vajkrém magyaros(2) Kenomajas(2-8-10)
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz
238 6 3

S6 T.zs Cuk
45 0,0 O 0

Kcal F Zs Sz
248 5 4 47

Sé6 T.zs Cuk
0,0 O 0

Kcal F Zs Sz
354 9 13 47

S6 T.zs Cum
0,0 6

Kcal F Zs Sz

S6 T.zs Cu
254 9 11

28 0,0 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs =

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



