
2023.05.22 2023.05.26
- É t l a p 21.hét

ÁLT.I.(7-10)-A

Repeta Win

Szoftver

H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 785 38 21 105  1,3  4    0

Tejeskávé(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 293  8  6  53  0,0  0   15

Tej(2)

Toast felvágott(8)

Delma - vitaminozott(2)

Kenyér-burgonyás(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 365 17 12  48  0,0  3    0

Kakaó(2)

Ökörszem(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 323 13  4  55  0,0  2   16

Naracslé 100%

Vajkrém magyaros(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 254  5 12  29  0,0  6    0

Brokkoli leves(2-1-3-4-10)

Levesgyöngy(1-2-3)

Rántott halfilé(1-3-6)

Petrezselymes

burgonya(1-2-3-4-10)

Majonéz(3-10-2)

Fehérbableves(1-2-3-4-10)

Marokkói csirkés

kuszkusz(1-2-3-4-10)

Mészárosleves(1-2-3-4-10)

Sonkás rakott tészta(2-8-10-3)

Sertésraguleves(4-3-1)

Kakaoscsiga házi(1-3-2)

Körte

Rozskenyér(1-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Hosszú zsemle(1-2)

Delma - joghurtos(2)

Uborka friss

Rozskenyér(1-8)

Sajtkrém medvehagymás(2)

Alma

Kifli(1-2)

Kockasajt(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 999 46 37 111  0,0 11    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 335 15 13  39  0,0  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1096 31 59  96  0,2 19    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 660 35 18  86  0,7  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 823 27 28 110  1,6  5   38

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 301  7  6  50  0,0  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315  5 16  37  0,0  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  2  8  12  0,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 242  6  4  44  0,0  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 184  8  9  17  0,0  4    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Libaleves(4)

Burgonyafõzelék(2-1-3-4-10)

Vagdalt  pogácsa(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Kenyér - magvas(1-5-8)

Sárgabarack lekvár

Ráma-vitaminos(2)

Tej(2)

Májusi felvágott(8)

Delma light(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


