
13. hét

tej mentes

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök

T        

E        

mészárosleves, 

paprikásburgonya, cs 

uborka, kenyér

gombaleves (nem tejfölös) 

lecsós sertés szelet, 

kuszkusz

zöldséges karfiolleves, 

magyaros csirkemáj, párolt 

rizs, cs uborka

köménymagleves zsemle 

#, Gyros, hasáb burgonya, 

ecetes saláta

U     

csirkeraguleves, káposztás 

kocka, narancs
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Péntek


