Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2023.03.27 -2023.03.31 &) Szoftver 13.het
SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tejeskavé(2) Tea gyiimolcsés
Sonkakrém(2-8-10) Kugléf(1-2-3) Pizzdsriid(1-2-8) Sdrgabarack lekvar Szalami(2-8-10)
Rozskenyér(1-8) Rdma-vitaminos(2) Delma - vitaminozott(2)
Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
331 16 12 39 1,4 5 0| 413 13 12 58 0,0 3 12| 310 18 10 59 0,3 2 0Ol 348 5 6 64 1,0 2 15 310 10 13 39 1,8 4 1¢

Mészarosleves(1-2-3-4-10) Gombaleves(1-2-3-4-10) Karfiolleves Kéménymagleves(1-2-3-4-10) Tarkonyos csirke
Finomfozelék(1-2) Lecsos sertesszelet(1-2-3-4-10) -z6ldséges(1-3-2-4-10) Piritott zsemlekocka raguleves(4-2-1-3-10)

Fott tojas(3) Kuszkusz(1-2-3-4-10) Magyaros Gyros(11-2) Kaposztas kocka(1-3-2-4-10)

Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) csirkemdj(1-2-3-4-10) Hasabburgonya Narancs
Parolt rizs Saldta friss - ontettel(2)
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4MUSTAR(10) AR(10) AR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
738 28 29 87 4,6 8 5| 587 26 26 57 1,7 4 0l 662 33 25 72 1,5 4 0/1454 41 77 150 5,8 7 2| 878 31 39 93 0,7 9

Hagymas buci(1-2) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Soskifli(1-2)
Trappistasajt-szeletelt(2) Vajkrém magyaros(2) Sertés parizer(2-8-10) Mogyorékrém(2-7-8-9) Alma
Delma - vitaminozott(2) Alma Delma - vitaminozott(2) Alma
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)  [TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)D TEJ(2)GLUTEN(1)

IOFELE(9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
114 4 6 20 0,8 O 0| 322 6 12 44 1,3 6 0l 281 8 8 44 1,6 1 0Of 414 9 17 55 1,1 5 149 4 0 32 0,8 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



