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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 757 30 43  61  2,1  9    0

Tejeskávé(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 293  8  6  53  0,8  0   15

Tej(2)

Túrókrém - snidlinges(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 289 16  6  40  1,0  3    0

Kakaó(2)

Sertés parizer(2-8-10)

Delma - vitaminozott(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 413 15 14  53  1,6  4   12

Tea gyümölcsös

Fõtt virsli(2-8-10)

Kifli(1-2)

Ketchup

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 382 16 20  32  3,2  4   10

Zöldborsóleves -

zöldséges(3-1-2-4-10)

Tejfölös tejszínes hal (6-2-1)

Farfalle tészta(1)

Zöldbableves tejfölös(2-1)

Sertéspörkölt(1)

Tarhonyakoret(1-3)

Cékla savanyúság

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Sült csirkecomb

Petrezselymes

burgonya(1-2-3-4-10)

Körte befõtt

Gulyásleves(4-1-2-3-10)

Kakaoscsiga házi(1-3-2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Rozskenyér(1-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Sóskifli(1-2)

Kockasajt(2)

Alma

Hagymás buci(1-2)

Kenõmájas(2-8-10)

Alma

Rozskenyér(1-8)

Vajkrém zöldfûszeres(2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 931 45 40  93  2,9 15    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 363 15 15  39  1,4  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)TOJÁS(3)ZELLER(4)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 788 24 46  63  0,2 10    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 655 47 25  53  0,9  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 978 34 30 136  2,4  5   38

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 244  8  2  47  1,1  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315  5 16  37  0,9  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 252  9  9  33  1,1  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 266  8 11  32  1,3  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 176  4  4  28  1,0  2    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Libaleves(4)

Tökfõzelék(2-1)

Vagdalt  pogácsa(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Túrórudi(2)

Kenyér - magvas(1-5-8)

Szendvicskrém(2)

Alma

Tej(2)

Májusi felvágott(8)

Ráma-vitaminos(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


