Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2023.03.13 -2023.03.17 @i szoftver 11.het

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

Tej(2) Kakaé(2) Tejeskavé(2) Tea gyiimolcsos
Parizsikrem(2-8-10) Puffancs(1-2-3) Rama-vitaminos(2) Kolbaszkrem(8-2)
Rozskenyér(1-8) Paprika tv Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
290 12 9 39 1,1 4 0|l 35011 9 50 0,0 3 12 134 1 6 17 0,0 2 1§ 325 7 15 38 1,3 7 1
Francia Zoldborsé krémleves(1-2-3-4) Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) Babgulyas(4) J
tyukhusleves(1-3-2-4-10) Emodi szelet(1-2-3-4-10) Rakott burgonya(8-1-2-3-4-10) |Sajtostejfolostészta(1-3-2-4-10
Lencsefozelék(1-2) Parolt rizs
Aprosiilt(1-2-3-4-10)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|
986 68 28 109 4,2 8 3| 819 33 25 111 2,3 &6 3 893 33 43 84 3,5 17 Of 904 48 37 88 1,1 15 0
Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8) Pizzasriid(1-2-8) Sajtos stangli(1-2-3)
Sajtkrém(2) Mogyorékrém(2-7-8-9) Alma Alma
Paprika tv Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
300 12 12 32 1,1 6 0| 383 6 16 52 1,0 5 0 278 12 7 63 0,3 O 404 6 7 35 1,1 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



