Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

Tej(2)
Bécsi felvagott(2-8-10)
Rama-vitaminos(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Tejeskavé(2)
Szendvicskrém(2)
Kenyér - magvas(1-5-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)

2023.03.06 -2023.03.10

SZERDA

Tej(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Repeta Win

@i Szoftver
CSUTORTOK
Kakad(2)

Vajkrém zoldfiiszeres(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

PENTEK

Tea gyiimélcsos
Korozott tehétirobol(2)
Korpas zsemle(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
386 16 17 39 1,4 6 0) 254 8 2 48 1,1 O 15| 315 14 8 47 0,8 2 0f 376 12 11 53 1,0 5 12 229 6 10 28 0,8 5 1d
Hiisgombéc leves(1-2-3-4-10) Kertészleves(1-2-3-4-10) Csontleves(1-2-3-4-10) Rakott brokkoli(2-1-3-%4-10) Nyirségi
Zoldborséfozelék(1-2-3-4-10) Csirkepaprikds(2-1-3-4-10) Szezamos rantott borda(1-3) Tiarérudi(2) gombécleves(1-2-3-4-10)

Siilt virsli(2-8-10) Tésztakoret(1-2-3-4-10) Parolt rizs Kenyér-teljes kiGriésii(1-8) Makostészta(1-2-3-4-10)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Majonéz(3-10-2) Minestroneleves(1-2-3-4-10) Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4MUSTAR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cuﬂ
1003 45 48 90 11 11 5| 706 34 29 73 2,5 6 0| 933 29 41 107 1,3 8 3 783 32 34 82 2,1 13 0/{1106 39 40 140 0,9 11 3
Soskifli(1-2) Magvas ténkdolyos zsemile(1-5) Pizzasriid(1-2-8) Hagymads buci(1-2) Szezamos kifli(1-2-5)
Alma Trappistasajt-szeletelt(2) Mandarin Kenomajas(2-8-10) Kockasajt(2)
Delma - vitaminozott(2) Retek
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
149 4 0 32 0,8 O 0| 244 7 8 46 0,1 O 0l 278 12 7 63 0,3 O 0 200 811 17 1,3 3 169 8 9 14 0,3 4
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



