étlap

tej-tojasmentes

ETLAP

7. hét

Hétfo

Kedd

Szerda

Cstitortok

Péntek

z6ldségleves tojas mentes
tésztaval,borsostokany,
bulgur, cs uborka

z6ldséges bableves tojas
mentes
tésztaval,sertéscsikok
budapest modra, fott
burgonya

paradicsomleves tészta
nélkiil, nattrszelet, parolt
rizs, kaposzta salata

majorannas
burgonyaleves, bakonyi
ragu csirkébdl tejfol
nélkiil, tésztakoret tojas
mentes tésztabol

gulyésleves tészta nélkiil,

grizestészta (tojas mentes

tésztabol)lekvarral,porcu-
korral




