Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
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SZERDA (TORTOK PENTEK

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tejeskavé(2) Naracslé 100%
Majusi felvagott(8) Briés(1-2-3) Korozott tehétiirébol(2) Kaldcs(1-2-3) Tojaskrem(2-1-3-4-10)
Delma - vitaminozott(2) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8)
Magvas t6nkélyos zsemile(1-5)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER

(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz
340 16 14 38 0,6 3 0| 370 12 10 53 0,8 3 12| 343 15 13 40 1,0 6 0Ol 293 8 6 53 0,8 0 15 257 6 13 29

S6 T.zs Cuk

1,0 6 (¢
rrancia Tojasleves(1-2-3-4-10) Olasz z6ldségleves(1-2-3-4-10) zoldborséleves - Tejszines jérceleves(2-4-1)
tytikhiisleves(1-3-2-4-10) Rantott halfilé(1-3-6) Vadasragu(1-2-%) zGldséges(3-1-2-4-10) TOlt6tt gomboc(1-2-3-4-10)
Babfozelék(1-2) Parolt rizs Tésztakoret(1-2-3-4-10) Hentestokany csirkehusbol(1)
Vagdalt pogdcsa(1-2-3-4-10) Majonéz(3-10-2) Kuszkusz(1-2-3-%-10)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4MUSTAR(10) MUSTAR(10) AR(10)MUSTAR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz Sé T.zs CukKcal F 2Zs Sz

S6 T.zs Cuk
1006 64 29 115 2,8 10 2| 991 29 48 101 1,1 11 3| 705 30 30 74 1,0 8 2| 572 31 22 58 0,2 4 0

649 26 13 103 0,1 3 15

Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8) Magvas t6nkolyos zsemle(1-5)
Sajtkrém medvehagymas(2) Mogyorékrém(2-7-8-9) sargabarack lekvar Sajt-szeletelt(2) Kenomajas(2-8-10)
Delma light(2) Delma light(2) Alma
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)
YOR0(7) MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
174 6 4 28 0,9 2 0| 315 516 37 0,9 5 0] 272 7 5 50 1,2 0 0Of 248 7 10 49 1,0 O 327 10 13 43 0,6 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



