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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 883 37 27 116   12  6    0

Tejeskávé(2)

Briós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248  6  4  45  0,8  0   15

Tej(2)

Mezes margarin(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 331 11  5  59  1,0  2   20

Kakaó(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 415 15 11  61  0,8  3   12

Tea gyümölcsös

Sonka-szendvics(2-8-10)

Delma light(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 241 10  5  38  1,6  1   10

Reszelttészta leves(4-1-3)

Palermói penne tészta(2-1)

Csirkemell-falatok(1)

Köménymagleves(1-2-3-4-10)

Pirított zsemlekocka

Natúr sertésszelet(1)

Vörösbabos paradicsomos

bulgur(1)

Zellerkrémleves(4-2-1)

Levesgyöngy(1-2-3)

Töltött csirke comb(1-2-3-4)

Petrezselymes

burgonya(1-2-3-4-10)

Õszibarack befõtt

Káposztásvirsli

leves(2-8-10-3-4)

Lekváros bukta(1-3-2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Rozskenyér(1-8)

Sonkakrém(2-8-10)

Alma

Kenyér - magvas(1-5-8)

Kópé felvágott(8)

Delma light(2)

Rozskenyér(1-8)

Delma - joghurtos(2)

Alma

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Vajkrém magyaros(2)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 790 35 32  83  7,3  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 359 15 15  39  0,9  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1245 48 75  87  3,5 20    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 966 52 48  74  1,7 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 866 26 28 123  2,0  5   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 272 10 13  28  0,0  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 300 10  9  44  1,4  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 219 12  7  31  1,1  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 228  5  4  44  1,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 327  6 14  43  0,4  6    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Lebbencsleves(1-3)

Székelykáposzta(1-2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Magvas tönkölyös zsemle(1-5)

Sajtkrém(2)

Uborka friss

Tej(2)

Halkrém (6-2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


