Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

Tej(2)
Tarokrém - pritaminpaprikas(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

2023.02.13 ~2023.02.17

Kakad(2)
Okorszem(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

SZERDA

Tej(2)
Halkrém (6-2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)MUSTAR(1

Repeta Win
Szoftver

CSUTORTOK
Tejeskdvé(2)
Sajtos stangli(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Tea gyiimélcsos
Szalami(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Burgonyafozelék(2-1-3-4-10)
Borsos tokany(1)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Allergének

Sertéscsikok budapest médra
Fott burgonya(1-2-3-4-10)

Rantott borda(1-3)
Parolt rizs
Kaposztasalata(1-2-3-4-10)

0)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
358 14 15 40 1,0 7 0| 359 13 6 55 0,5 3 12| 359 15 15 39 0,9 6 0Ol 414 6 8 37 1,1 O 15 310 10 13 39 1,8 4 1¢
Madjgaluskaleves(1-2-3-4-10) Fejtettbab-leves(1-4-2-3-10) Paradicsomleves(4-1-2-3-10) Majorannads Gulydsleves(4-1-2-3-10)

burgonyaleves(1-2-3-4-10)
Bakonyi ragu csirkehlisbél(2-1)
Tésztakoret(1-2-3-4-10)

Fank sajat(1-2-3-4-10)
Sargabarack lekvar

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)D
IOFELE(9)MOGYORO(7)

Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk
1025 36 50 116 5,6 11 5| 659 31 25 70 0,3 8 3| 956 31 30 135 0,9 7 26 960 36 43 98 0,7 11 0/1157 34 32 175 2,5 8 25
Szolémagvas kenyér(1-3) Rozskenyér(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8) Biizakorpds diakrid(1-2)

Eperlekvar Majusi felvagott(8) Mogyorékrém(2-7-8-9) Vajkrém magyaros(2) Kenomajas(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2) Delma - vitaminozott(2) Alma Alma
Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz
2524 76 13 514

S6 T.zs Cuk
15 0 0

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk

303 910 44 1,5 2 0

Kcal F Zs
346 8 17

Sz
40

Sé6 T.zs Cuk
1,1 5 0

Kcal F
322

Zs
6 12

Sz

44 1,3 6

S6 T.zs Cum

Kcal F Zs

335 11 14

Sz

S6 T.zs Cu]
39

1,3 3

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

* T.Zs Telitett zsirsav

A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

!

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



