Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(11-1%)-A

Tej(2)
Szarnyas huskrem
Rozskenyér(1-8)
Uuborka friss

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

2023.02.06 -2023.02.10

Tejeskavé(2)
Mezes margarin(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

SZERDA

Tej(2)
Fott tojas(3)
Delma light(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Repeta Win
Szoftver

iTORTOK

Kalacs(1-2-3)
Kakad(2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Tea gyiimélcsos
Fott virsli(2-8-10)
Ketchup
Kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F
239 11

Zs Sz S6 T.zs Cuk
3 39 0,9 2 0

Kcal F Zs
310 5 3

Sz
65

Sé6 T.zs Cuk
1,0 O 35

Kcal F
294 14

Zs Sz
9 39

S6 T.zs Cuk
1,0 3 0

Kcal F Zs
415 15 11

Sz

61 0,8 3 12

Sé6 T.zs CukKcal F

Zs Sz
382 16 20 32

S6 T.zs Cuk
3,2 4 1d

Huasleves- fott hiis(1-2-3-4-10)
Soskamartas(2-1)
Fott burgonya(1-2-3-4-10)

Kertészleves(1-2-3-4-10)
Temesvari apropecsenye(1-2)
Tésztakoret(1-2-3-4-10)

Gombaleves tejszines(1-2)
Ovari
sertésszelet(1-2-3-4-10-8)
Parolt rizs
Csemege uborka

Fokhagymakrémileves(1-2-3-4-
10)
Levesgyongy(1-2-3)
Barbecue csirkecomb(1-4)
Petrezselymes
burgonya(1-2-3-4-10)
Korte befott

Sertésraguleves(4-3-1)
Milanéi makaréni(2-8-10-3-4)
Reszelt sajt(2)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE

AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
672 27 23 81 2,9 17 17| 728 30 32 75 2,4 9 0| 880 41 42 80 2,0 13 Of 825 48 37 66 2,9 11 Of 978 58 46 76 5,0 16 0
Magvas ténkélyés zsemle(1-5) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8) Briés(1-2-3)

Sonka-szendvics(2-8-10) Delma - joghurtos(2) sargabarack lekvar Mogyorékrém(2-7-8-9) Alma
Delma - vitaminozott(2) Alma Rama-vitaminos(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

MUSTAR(10) YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
205 11 7 28 0,7 1 0| 299 10 5 54 1,2 0 0/ 301 7 6 50 1,1 2 0 315 516 37 0,9 5 238 6 4 44 0,8 O©
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk !

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



