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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 603 23 21  75  1,0  6    0

Kakaó(2)

Briós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 370 12 10  53  0,8  3   12

Tej(2)

Trappistasajt-szeletelt(2)

Delma - vitaminozott(2)

Kenyér - magvas(1-5-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 302 15 11  44  1,1  2    0

Tejeskávé(2)

Gabonapehely(1-7-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 141  2  1  30  0,2  0   15

Tea gyümölcsös

Kenõmájas(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 296  9 11  38  1,5  3   10

Karfiolleves

-zöldséges(1-3-2-4-10)

Csirkepaprikás(2-1-3-4-10)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Zöldbableves tejfölös(2-1)

Marokkói csirkés

kuszkusz(1-2-3-4-10)

Gombaleves(1-2-3-4-10)

Húsgombóc(3)

Paradicsommartas(1-4)

Fõtt burgonya(1-2-3-4-10)

Jókai bableves(8-1-2-4-3-10)

Kakaoscsiga házi(1-3-2)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Rozskenyér(1-8)

Parizsikrem(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Rozskenyér(1-8)

Sajtkrém(2)

Alma

Kenyér spec. (1-8)

Delma - joghurtos(2)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1049 53 42 108  4,5 12    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 358 14 15  40  1,0  7    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 716 35 30  71  1,4  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 694 30 20  91  0,7  4   12

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1204 42 43 156  3,3 13   38

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)
MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 231 13  6  31  1,7  1    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 190  5  6  28  1,1  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 315  5 16  37  0,9  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 333 10 11  44  0,9  6    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 271  8  4  52  1,2  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Libaleves(4)

Csigatészta(1-3)

Sárgaborsó fõzelék(1-2-3-4-10)

Sültkolbász(2-8-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Kenyér - magvas(1-5-8)

Sonka-szendvics(2-8-10)

Delma light(2)

Tej(2)

Túrókrém - pritaminpaprikás(2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


