Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

Repeta Win
Szoftver

SZERDA CSUTORTOK PENTEK

ALT.1.(7-10)-A 2023.01.30 ~2023.02.03

Tej(2) Kakad(2) Tej(2) Tejeskavé(2) Tea gyiimolcsés
Tirékrém - pritaminpaprikds(2) Briés(1-2-3) Trappistasajt-szeletelt(2) Gabonapehely(1-7-8) Kenémdjas(2-8-10)
Rozskenyér(1-8) Delma - vitaminozott(2) Rozskenyér(1-8)
Kenyér - magvas(1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
358 14 15 40 1,0 7 0| 370 12 10 53 0,8 3 12| 302 15 11 44 1,1 2 0of 141 2 1 30 0,2 O

18 296 9 11 38 1,5 3 1(
Libaleves(y) Karfiolleves Zoldbableves tejiolos(2-1) Gombaleves(1-2-3-4-10) Jokai bableves(8-1-2-4-3-10)
csigatészta(1-3) -z0ldséges(1-3-2-4-10) Marokkéi csirkés Hiisgombaoc(3) Kakaoscsiga hazi(1-3-2)
sargaborsé fozelék(1-2-3-4-10) Csirkepaprikds(2-1-3-4-10) kuszkusz(1-2-3-4-10) Paradicsommartas(1-4) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Siiltkolbasz(2-8-10) Tésztakoret(1-2-3-4-10) rétt burgonya(1-2-3-4-10)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cug
1049 53 42 108 4,5 12 0| 716 35 30 71 1,4 5 0l 603 23 21 75 1,0 6 0l 694 30 20 91 0,7

4 12(1204 42 43 156 3,3 13 3
Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8) Kenyér spec. (1-8)
Sonka-szendvics(2-8-10) Parizsikrem(2-8-10) Mogyorékrém(2-7-8-9) Sajtkréem(2) Delma - joghurtos(2)
Delma light(2) Alma Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)
MUSTAR(10) YORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
231 13 6 31 1,7 1 0] 190 5 6 28 1,1 2 0] 315 516 37 0,9 5 0Of 333 10 11 44 0,9 6 271 8 4 52 1,2 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



