Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

Tej(2)
Sonkakrém(2-8-10)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

2023.01.23 ~2023.01.27

Tejeskavé(2)
Pizzasrud(1-2-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

SZERDA

Tej(2)
Mogyorékrém(2-7-8-9)
Kenyér - magvas(1-5-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)D
IOFELE(9)MOGYORO(7)

Repeta Win
Szoftver

iTORTOK

Kakad(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Tea gyiimélcsos
Fott tojas(3)
Delma - vitaminozott(2)
Kenyér spec. (1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
331 16 12 39 1,4 5 0) 288 12 7 65 0,3 O 15| 446 15 20 50 1,1 7 0 415 15 11 61 0,8 3 12 279 10 6 47 1,1 1 1(
Hiisgombéc leves(1-2-3-4-10) Brokkoli leves(2-1-3-4-10) Majorannas Tojdsleves(1-2-3-4-10) Fehérbableves(1-2-3-4-10)

Tokfozelék(2-1) Levesgyongy(1-2-3) burgonyaleves(1-2-3-4-10) Fiiszeres csirkemell csikok Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
Fokhagymas aprépecsenye Rantott halfilé(1-3-6) Tarhonyakoret(1-3) Zoldséges rizs Reszelt sajt(2)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Petrezselymes Sertésporkolt(1)

burgonya(1-2-3-4-10) Cékla savanylisag
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6) TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1) TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10) MUSTAR(10) AR(10) AR(10) AR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6é T.zs Cu]
773 36 33 79 7,2 10 5| 961 30 48 92 1,1 15 0| 849 31 41 82 1,3 6 of 562 26 18 70 0,3 3 0f 990 52 28 119 6,3 10
Magvas ténkélyés zsemle(1-5) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8) Kifli(1-2)

Kenomajas(2-8-10) Sonka-szendvics(2-8-10) Korozott tehétirébol(2) Sajtkrém(2) Kockasajt(2)
Paprika tv Delma - vitaminozott(2) Korte Alma Alma
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)
MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]

262 10 13 28 0,6 3 0| 199 10 5 28 1,6 1 0l 321 8 10 47 1,0 5 Of 333 10 11 44 0,9 6 252 9 9 33 1,1 4

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



