Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

Tej(2)
Szalami(2-8-10)
Delma - vitaminozott(2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

2023.01.09 ~2023.01.13

Kakad(2)
Briés(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

SZERDA

Tejeskavé(2)
Sonkakrém(2-8-10)
Rozskenyér(1-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)

Repeta Win

Szoftver
iTORTOK

Tej(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

PENTEK

Naracslé 100%
Mogyorékrém(2-7-8-9)
Kenyér - magvas(1-5-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG (5)(]
IOFELE(9)MOGYORO(7)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
368 17 16 39 1,8 6 0| 370 12 10 53 0,8 3 12| 310 10 10 45 1,4 4 15| 315 14 8 47 0,8 2 0 346 8 17 40 1,1 5 [0
csontleves(1-2-3-4-10) Zellerkrémleves(4-2-1) Kertészleves(1-2-3-4-10) Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) Babgulyds(4)
Lencsefozelék(1-2) Levesgyongy(1-2-3) Sertéscsikok budapest médra Rakott Taroscsusza(1-3-2)
Sertésporkolt(1) Siilt csirkecomb Petrezselymes kelkdposzta(11-2-3-4-10) Kenyér spec. (1-8)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Parolt rizs burgonya(1-2-3-4-10) Kenyér-teljes kiGriésii(1-8)
Oszibarack befott
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLER |  TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4) || TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cukl[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
1068 54 40 117 3,1 9 3| 851 47 37 79 1,9 11 0 594 26 24 60 2,0 5 0l 654 35 16 88 3,4 6 0/1113 53 42 125 1,7 13 0
Kenyér - magvas(1-5-8) Magvas tonkolyos zsemle(1-5) Kenyér - magvas(1-5-8) Pizzasriid(1-2-8) Magvas t6nkolyos zsemle(1-5)
Sajtkrém(2) Kenémdjas(2-8-10) Trappistasajt-szeletelt(2) Alma Delma - joghurtos(2)
Uuborka friss Delma light(2) Paprika tv
Korte Korte
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG (5)
MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
297 12 12 31 1,1 6 0} 261 10 13 28 0,6 3 0 280 9 8 52 1,2 O of 278 12 7 63 0,3 O 247 6 5 46 0,1 O

* T.Zs

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

Telitett zsirsav

Diétas étkeztetést igény szerint biztositunk

!

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



