Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Repeta Win

ﬁl.‘l'.l.(7—1 0)-Aa 2022.12.19 ~2022.12.23 EL Szoftver
SZERDA CSUTORTOK
Tej(2) Tea gyiimélcsés Tej(2)
Tirékrém - pritaminpaprikas(2) Mogyorékrém(2-7-8-9) Kaldcs(1-2-3)
Rozskenyér(1-8) Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
358 14 15 40 1,0 7 0| 357 516 47 0,9 5 10| 315 14 8 47 0,8 2 0
Majgaluskaleves(1-2-3-4-10) Zellerkrémleves(4-2-1) lvélé 100 % - lev.helyett
Székelykaposzta(1-2) Piritott zsemlekocka Bolognai spagetti(1-2-3-4-10)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Rantott borda(1-3) Reszelt sajt(2)
Petrezselymes Szaloncukor(2)
burgonya(1-2-3-4-10)
Csemege uborka
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4)MUSTAR(10) AR(10) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
751 36 33 74 10 7 0| 832 29 39 84 0,5 14 0|1337 37 20 234 3,5 7 4
Magvas t6nkolyos zsemle(1-5) Briés(1-2-3) Sajttal szért rid(1-2-3)
Sonka-szendvics(2-8-10) Alma
Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
205 11 7 28 0,7 1 0| 238 6 4 44 0,8 O 0l 336 5 7 20 1,0 O 0

Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



