Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

ALT.1.(7-10)-A

2022.12.05 ~2022.12.09

SZERDA

Repeta Win

Szoftver
iTORTOK

PENTEK

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Tej(2) Naracslé 100% Tejeskdvé(2) Kakad(2) Tea gyiimdlcsos
Sonkakrém(2-8-10) Mogyorékrém(2-7-8-9) Fott tojas(3) Kaldcs(1-2-3) Halkrém (6-2)
Rozskenyér(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Delma - joghurtos(2) Rozskenyér(1-8)
Kenyér - magvas(1-5-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)D | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)SZEZA TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)MUSTAR(
IGFELE(9)MOGYORO(7) MMAG(5) 0)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz Sé T.zs Cuk
331 16 12 39 1,4 5 0| 346 8 17 40 1,1 5 0| 304 11 8 48 1,1 1 15/ 415 15 11 61 0,8 3 12 301 8 12 38 0,9 5 1d
Francia Siitotok krémleves(2-1-3-4-10) Zoldségleves(4-1-3) Fehérbableves(1-2-3-4-10) Tarkonyos csirke
tytikhiisleves(1-3-2-4-10) Szezamos rantott Bakonyi ragu Rakottburgonya raguleves(4-2-1-3-10)
Lencsefozelék(1-2) csirkemeli(1-3) pulykahusbol(2-1) kolbdsszal(2-8-10-3-%) Mdkostészta(1-2-3-4-10)
Aprosiilt(1-2-3-4-10) Parolt rizs Tésztakoret(1-2-3-4-10) Csemege uborka Alma
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Vitamin salata
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST
(4MUSTAR(10)MUSTAR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) AR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuklfkcal F Zs Sz Sé6 T.zs Cuﬂ
986 68 28 109 4,2 8 311032 38 30 148 0,7 8 34| 732 33 31 74 1,4 6 0[1206 45 68 96 5,8 25 0/{1019 35 40 122 0,6 10 3
Pizzasriid(1-2-8) Rozskenyér(1-8) Brios(1-2-3) Rozskenyér(1-8) Sajttal szért rad(1-2-3)
Alma Majusi felvagott(8) Korte Trappistasajt-szeletelt(2) Korte
Delma - vitaminozott(2) Delma light(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
278 12 7 63 0,3 0 0| 235 8 10 28 1,5 2 0l 248 5 4 47 0,8 O 0 170 5 7 31 1,0 O 414 6 7 38 1,0 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



