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H É T F Õ K E D D S Z E R D A CS Ü T Ö R T Ö K P É N T E K

Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 732 33 31  74  1,4  6    0

Naracslé 100%

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Kenyér - magvas(1-5-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)D
IÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 346  8 17  40  1,1  5    0

Tejeskávé(2)

Fõtt tojás(3)

Delma - joghurtos(2)

Kenyér - magvas(1-5-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)SZEZÁ
MMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 304 11  8  48  1,1  1   15

Kakaó(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 415 15 11  61  0,8  3   12

Tea gyümölcsös

Halkrém (6-2)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)HAL(6)SZÓJA(8)MUSTÁR(1
0)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 301  8 12  38  0,9  5   10

Sütõtök krémleves(2-1-3-4-10)

Szezámos rántott

csirkemell(1-3)

Párolt rizs

Vitamin salata

Zöldségleves(4-1-3)

Bakonyi ragu

pulykahusbol(2-1)

Tésztaköret(1-2-3-4-10)

Fehérbableves(1-2-3-4-10)

Rakottburgonya

kolbásszal(2-8-10-3-4)

Csemege uborka

Tárkonyos csirke

raguleves(4-2-1-3-10)

Mákostészta(1-2-3-4-10)

Alma

Rozskenyér(1-8)

Májusi felvágott(8)

Delma - vitaminozott(2)

Briós(1-2-3)

Körte

Rozskenyér(1-8)

Trappistasajt-szeletelt(2)

Delma light(2)

Sajttal szórt rúd(1-2-3)

Körte

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 986 68 28 109  4,2  8    3

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 331 16 12  39  1,4  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1032 38 30 148  0,7  8   34

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1206 45 68  96  5,8 25    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1019 35 40 122  0,6 10   31

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 278 12  7  63  0,3  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 235  8 10  28  1,5  2    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 248  5  4  47  0,8  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  7  31  1,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 414  6  7  38  1,0  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Francia

tyúkhúsleves(1-3-2-4-10)

Lencsefõzelék(1-2)

Aprósült(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Pizzásrúd(1-2-8)

Alma

Tej(2)

Sonkakrém(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


