
2022.06.27 2022.07.01

- É t l a p
26.hét

ERZSÉBET T.-A

Repeta Win

Szoftver

HÉTFÕ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK

Jókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Köménymagleves(1-2-3-4-10)

Pirított zsemlekocka

Gyros(11-2)

Hasabburgonya

Saláta friss - öntettel(2)

Tea gyümölcsös

Kenõmájas(2-8-10)

Rozskenyér(1-8)

Paprika tv

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 945 33 45  92  1,9  8    0

Tej(2)

Banánlevél(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 345 13  8  54  1,8  2    0

Tea gyümölcsös

Fõtt virsli(2-8-10)

Hot-dog kifli(2)

Ketchup

TEJ(2)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 409 16 21  33  2,7  4   11

Kakaó(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 415 15 11  61  0,8  3   12

Tea gyümölcsös

Pizza(1-2-3-8-10)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)MUSTÁR
(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 663 30 25  79  2,4  8   10

Tyúkhúsleves-csigatészta(1-3-2

-4-10)

Rizsfelfujt(2-3-1-4-10)

Vanillia öntett(2-3-1)

Lebbencsleves(1-3)

Erdészpaprikás -

tészta(1-3-2-4-10)

Tojásleves(1-2-3-4-10)

Emõdi szelet(1-2-3-4-10)

Rizibizi

Õszibarack befõtt

Gulyásleves(4-1-2-3-10)

Sajtostészta(1-3-2-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)SO2(11)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1454 41 77 150  5,8  7    2

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 299  9 11  39  1,5  3   10

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 968 43 20 138  1,1  9   37

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 755 31 23 102  0,9  4    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1027 47 40 113  3,2 15    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Görögdinnye

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  87  2  0  20  0,0  0    0

Kenyér - magvas(1-5-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)D
IÓFÉLE(9)MOGYORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 346  8 17  40  1,1  5    0

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  68  1  0  15  0,0  0    0

Banán

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 238  3  0  61  0,1  0    0

Alma

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  68  1  0  15  0,0  0    0

Nektarin

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
  25  0  0   6  0,0  0    0

Sajtos stangli(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 336  5  7  20  1,1  0    0

Bombi szelet(1)

GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  3  4  32  0,1  0    0

Sajtos  perec(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
1100205 95   4   18 85    0

Ökörszem(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 159  5  0  31  0,5  0    0
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Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

* T.Zs = Telített zsírsav  Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk !

Élelmezésvezető:..................Intézményvezető.................... Dietetikus:...................Orvos:.........................
* jelölt étel édesítőt tartalmaz


