Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc : Re -
peta Win 122, hét
o

ALT.1.(7-10)-A 2022.05.30 -2022.06.03 (A Szoftver
o0 [ 1] o0 p_)
SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Tea gyiimélcsos
Sonkakrém(2-8-10) Parizer(2-8-10) Puffancs(1-2-3) Kolbdaszkrém(8-2) Fott virsli(2-8-10)
Kenyér - magvas(1-5-8) Delma light(2) Rozskenyér(1-8) Mustdr
Szezamos zsemle(1-2-5) Kifli(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)M | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10)
USTAR(10 MUSTAR(10)
S6 T.zs Cuk

S6é T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz
361 15 20 27 2,9 4 10

1,5 4 0| 271 10 14 17 2,1 2 0f 160 4 3 27 0,0 O 0l 293 8 16 29 1,3 7 0

273 12 10 32
Tylikhiisleves-csigatészta(1-3-2 | Burgonyaleves magyaros(1-4) | Olasz z6ldségleves(1-3-2-4-10) Tojdsleves(1-2-3-4-10) Kaposztasvirsli
=4-10) Vadasragu(1-2) Tarhonyakoret(1-3) Siilt csirkecomb(2) leves(2-8-10-3-4)
Lencsefozelék(1-2) Tésztakoret(1-2-3-4-10) Sertésporkolt(1) Petrexzselymes Krumplis tészta(1-3-2-4-10)
Siiltkolbasz(2-8-10) Cékla savanytisag burgonya(1-2-3-4-10) Ccsemege uborka
Kenyér-teljes kioriésii(1-8) Oszibarack befott
Napolyi(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST || TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4MUSTAR(10)MUSTAR(10) AR(10)MUSTAR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)

Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz 8S6 T.zs Cuk

Kcal F
1331 65 56 134 3,3 16 3| 816 33 32 92 2,1 7 2| 725 29 40 58 1,2 7 Of 691 47 26 61 0,7 5 0 842 24 38 94 1,9 8 0
Magvas t6nkélyos zsemile(1-5) Rozskenyér(1-8) Kenyér spec. (1-8) Magvas t6nkélyos kocka(1-5) Brios(1-2-3)
Eperlekvar Sajtkrém(2) Tarékrém - medvehagymas(2) Delma - joghurtos(2) Alma
Delma - vitaminozott(2) Paprika tv Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZEZAMMAG(5) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
238 6 4 44 0,8 O

Kcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz SO T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
236 5 5 45 0,1 O 0| 268 9 11 29 0,9 6 0f 257 12 6 38 1,1 3 0 168 5 5 28 0,1 O J
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !

A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



