Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
2022.05.23 ~2022.05.27 AR szofver JR1-H€t &

ALT.1.(7-10)-A

SZERDA (TORTOK PENTEK

Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Kefir(2)
Kaldacs(1-2-3) Loncshiis - baromfi(8) Briés(1-2-3) Kugléf(1-2-3) Kifli(1-2)
Rozskenyér(1-8)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F 2Zs Sz

225 8 5 38 0,8 O 0| 223 10 7
Csontleves(1-2-3-4-10)
Burgonyafozelék(2-1-3-4-10)
Sertésporkolt(1)

S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz
29 1,4 0 0/180 5 4 30 0,8 O
Paradicsomleves(4-1-2-3-10)

Rantott borda(1-3)

Sé6 T.zs CukiKcal F Zs Sz

S6 T.zs Cuk
0l 223 6 6 35 0,0 O 0 213

9 7 26 1,1 3 ¢
Fehérbableves(1-2-3-4-10) orjaleves Gulyasleves(4)
Sertéscsikok budapest médra

Fe eperlevéliel(4-1-2-3-10) Kakaoscsiga hazi(2-1-3-4-10)
Petrezselymes Fott burgonya(1-2-3-4-10) Rakott brokkoli(2-1) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) burgonya(1-2-3-4-10) Kenyér-teljes kioriésii(1-8)

Attak csokoladé ostya Kaposztasalata(1-2-3-4-10)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE

(4MUSTAR(10) AR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu:
964 38 35 115 2,6 8 5| 933 32 29 128 0,5 7 26| 711 37 19 92 2,3 3 Of 797 40 34 78 2,2 10 0 974 34 31 133 2,4 5 3
Rozskenyér(1-8) Kenyér - magvas(1-5-8) Kenyér spec. (1-8) Korpds zsemle(1-2) Fonott kismakos(1-2)
Sajt-szeletelt(2) Delma - joghurtos(2) Mogyorékrém(2-7-8-9) Kenomajas(2-8-10) Alma
Delma - vitaminozott(2) Paradicsom Retek
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG (5)

TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)
YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz

170 5 7 31 1,0 O 0| 196 7

S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
5 32 1,1 O 0] 358 816 45 1,1 5 0o 200 8 11 17 1,3 3

198 4 3 35 0,3 O
Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstol fiiggéen az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink

!

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk !
Elelmezésvezetd:

* jeldlt étel édesitdt tartalmaz



