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Jókai Mór Református Ált. Iskola - MiskolcJókai Mór Református Ált. Iskola - Miskolc

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 711 37 19  92  2,3  3    0

Iskolatej(2)

Löncshús - baromfi(8)

Rozskenyér(1-8)

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 223 10  7  29  1,4  0    0

Iskolatej(2)

Briós(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 180  5  4  30  0,8  0    0

Iskolatej(2)

Kuglóf(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 223  6  6  35  0,0  0    0

Kefir(2)

Kifli(1-2)

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 213  9  7  26  1,1  3    0

Paradicsomleves(4-1-2-3-10)

Rántott borda(1-3)

Petrezselymes

burgonya(1-2-3-4-10)

Káposztasaláta(1-2-3-4-10)

Fehérbableves(1-2-3-4-10)

Sertéscsíkok  budapest módra

Fõtt burgonya(1-2-3-4-10)

Orjaleves

eperlevéllel(4-1-2-3-10)

Rakott brokkoli(2-1)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Gulyásleves(4)

Kakaoscsiga házi(2-1-3-4-10)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Kenyér - magvas(1-5-8)

Delma - joghurtos(2)

Paradicsom

Kenyér spec. (1-8)

Mogyorókrém(2-7-8-9)

Korpás zsemle(1-2)

Kenõmájas(2-8-10)

Retek

Fonott kismákos(1-2)

Alma

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLER
(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 964 38 35 115  2,6  8    5

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 225  8  5  38  0,8  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)ZELLER(4)MUST
ÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 933 32 29 128  0,5  7   26

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 797 40 34  78  2,2 10    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)TOJÁS(3)ZELLE
R(4)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 974 34 31 133  2,4  5   32

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 170  5  7  31  1,0  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)SZEZÁMMAG(5)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 196  7  5  32  1,1  0    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)DIÓFÉLE(9)MOG
YORÓ(7)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 358  8 16  45  1,1  5    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)SZÓJA(8)MUSTÁR(10)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 200  8 11  17  1,3  3    0

TEJ(2)GLUTÉN(1)

Kcal F  Zs  Sz  Só T.zs Cuk
 198  4  3  35  0,3  0    0

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének

Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének

Allergének Allergének Allergének Allergének
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A nyersanyagellátástól függően az étlap változhat , melyért elnézést kérünk !
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Ételeink az összetevőként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak további allergéneket !

Csontleves(1-2-3-4-10)

Burgonyafõzelék(2-1-3-4-10)

Sertéspörkölt(1)

Kenyér-teljes kiörlésû(1-8)

Attak csokoládé ostya

Rozskenyér(1-8)

Sajt-szeletelt(2)

Delma - vitaminozott(2)

Iskolatej(2)

Kalács(1-2-3)

TEJ(2)GLUTÉN(1)TOJÁS(3)

* T.Zs = Telített zsírsav

Élelmezésvezető:....................... ............................................................

 Diétás étkeztetést igény szerint biztosítunk ! * jelölt étel édesítőt tartalmaz


