Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc

( Repeta Win 2
ALT.1.(7-10)-A 2022.05.09 -2022.05.13 5 Szoftver 19.het
SZERDA (TORTOK PENTEK

Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Iskolatej(2) Tejeskavé(2)
Kenomadjas(2-8-10) Tiarékrém - medvehagymads(2) Gofri(1-2-3) Fo6tt virsli(2-8-10) Kaldcs(1-2-3)
Magvas t6nkdlyos zsemie(1-5) Rozskenyér(1-8) Ketchup
Kifli(1-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5)M TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)
USTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|fKcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk
269 10 13 28 0,6 3 0| 224 10 6 31 1,0 3 0) 132 4 4 20 0,0 O 0l 350 16 21 23 3,2 4 0 293 8 6 53 0,8 O 15

Majgaluskaleves(1-2-3-4-10) Burgonyaleves magyaros(1-4) | Daragaluska-leves(4-1-2-3-10) Libaleves(4) Palécleves(1-2-3-4-10)
Zoldborséfozelék(1-2-3-4-10) Csirkeporkolt(1-2-3) Rakottburgonya Csigatészta(1-3) Lekvaros bukta(1-3-2)
siilt virsli(2-8-10) Tésztakoret(1-2-3-4-10) kolbdsszal(2-8-10-3-4) Babfozelék(1-2) Kenyér-teljes kiorlésii(1-8)
Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Kenyér-teljes kicriésii(1-8) Aprésiilt(1-2-3-4-10)

Bombi szelet(1) Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE || TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE
(4)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10) R(4)MUSTAR(10)MUSTAR(10)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu;
1212 47 55 123 5,7 11 5| 785 37 28 90 2,6 3 0/1045 40 47 107 4,2 17 0l 925 53 28 109 3,9 9 2 944 37 28 130 1,8 8 1

Rozskenyér(1-8) Korpds zsemle(1-2) Sajtos stangli(1-2-3) Rozskenyér(1-8) Kakaés kifli(1-2)
Mézes margarinkr.(2) Vajkrém magyaros(2) Alma Sonkakrém(2-8-10) Alma
Uuborka friss Paprika tv
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1) TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3) TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MUSTAR(10) TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz 8S6 T.zs CukKcal F Zs Sz S6 T.zs Cu
243 4 11 31 0,9 5 2| 200 4 12 18 1,1 6 0] 404 6 7 35 1,1 O 0O 235 9 9 29 1,4 4 238 6 3 45 0,5 O

Eteleink az &sszetevéként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !

* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



