Jokai Mor Reformdtus Alt. Iskola - Miskolc
2022.05.02 -2022.05.06

ALT.1.(7-10)-A

SZERDA

Repeta Win

Szoftver

iTORTOK

i3.nijp

PENTEK

Iskolatej(2)
Korozott tehétiirébol(2)
Rozskenyér(1-8)
Paradicsom

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)

Iskolatej(2)
Gabonapehely(1-7-8)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)MOGYORO(7)

Iskolatej(2)
Kalacs(1-2-3)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)

Iskolatej(2)
Halkrém (6-2)
Rozskenyér(1-8)

Allergének

TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)SZOJA(8)MUSTAR(1
0)

Kefir(2)
Kifli(1-2)

Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)

Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|[Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk

258 910 31 1,0 5 0 73 2 1 15 0,2 O 0|l 225 8 5 38 0,8 O 0f 269 912 29 0,9 5 o 213 9 7 26 1,1 3 q
Mészarosleves(1-2-3-4-10) Francia Zoldborséleves - csontleves(1-2-3-4-10) Babgulyds(4)
Paradicsomos burg.fozelek(1) hagymaleves(1-2-3-4-10) z6ldséges(3-1-2-4-10) Kolozsvari rakott Tejbedara(2-1)
Sertésporkolt(1) Piritott zsemiekocka Bakonyi ragu csirkehtisbél(2-1) kdposzta(8-2-1-3-4-10) Kakabszoéras

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Rantott halfilé(1-3-6)
Parolt rizs

Tésztakoret(1-2-3-4-10)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Kenyér-teljes kicriésii(1-8)

Tartarmartas(3-10-2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TOJAS(3)ZELLER | TEJ(2)GLUTEN(1)HAL(6)TOJAS(3)ZELLER(4) | TEJ(2)GLUTEN(1)TOJAS(3)ZELLER(4)MUST | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)TOJAS(3)ZELLE |  TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)ZELLER(4)
(4)MUSTAR(10) MUSTAR(10)MUSTAR(10) AR(10) R(4)MUSTAR(10)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|/Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CukKcal F 2Zs Sz Sé T.zs Cuk
945 40 38 104 3,7 6 6|/1071 28 55 106 1,2 15 1) 826 35 39 78 0,6 9 0l 826 38 28 102 8,3 8 01011 49 20 152 1,4 8 49
Magvas t6nkélyos zsemile(1-5) Kenyér - magvas(1-5-8) Rozskenyér(1-8) Kenyér spec. (1-8) Fonott kismakos(1-2)

Sonka-szendvics(2-8-10) Delma - joghurtos(2) Mogyorékrém(2-7-8-9) Majusi felvagott(8) Alma
Rama-vitaminos(2) Paprika tv Delma - vitaminozott(2)
Allergének Allergének Allergének Allergének Allergének
TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) | TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)SZEZAMMAG(5) |TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8)DIOFELE(9)MOG TEJ(2)GLUTEN(1)SZOJA(8) TEJ(2)GLUTEN(1)
MUSTAR(10) YORO(7)
Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs Cuk|Kcal F Zs Sz S6 T.zs CuklKcal F Zs Sz S6 T.zs CuJKcal F 2Zs Sz S6 T.zs Cu]
234 11 9 27 0,6 2 0| 195 7 5 31 1,1 O 0l 315 516 37 0,9 5 of 278 11 10 37 1,6 2 198 4 3 35 0,3 O
Eteleink az &sszetevdként jelzett allergének mellett nyomokban tartalmazhatnak tovabbi allergéneket !
A nyersanyagelldtdstdl fiiggden az étlap vdltozhat , melyért elnézést kériink !
* T.Zs = Telitett zsirsav Diétds étkeztetést igény szerint biztositunk ! * jeldlt étel édesitdt tartalmaz



